ROK 2025

Seminare pro metodiky prevence zlinskych zakladnich skol:

NOVE NAVYKOVE LATKY U DETi A DOSPIVAJICICH: Mgr. Adama Kulhéanka, Ph.D., MBA vedouci
Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.
PORUCHY PRiIJMU POTRAVY: MUDr. Jana Uhlii vedouci Iékaf détské dorostové psychiatrie
Fakultni nemocnice Ostrava.

Prednasky pro zaky zlinskych zakladnich skol:

Alkohol a jeho rizika v nasledky dlouhodobého uzivani pro mladez — 26 predndasek pro Zaky 8.
a 9. t¥id Z5, které si vyposlechlo cca 623 74k

Rekni NE Drogam - REKNI ANO ZIVOTU - 10 pfednasky pro zaky 8 a 9. t¥id ZS, G¢ast cca. 310 7akd
Koufeni/alkohol/drogy = prevence — 22 prednasek pro 7aky 1. a 2. stupné ZS, které si vyposlechlo
cca 497 zakd

Prevence HIV, AIDS - 14 prednasky pro 7aky 8. a 9. tiid ZS, které si vyposlechlo cca 289 74k
Vyziva, poruchy pfFijmu potravy — 16 prednasek pro Zaky 2. stupné ZS, Géast cca 325 748k
MODERNI JE NEKOURIT - 7 pfednagky pro 7aky 4. a7 7. tiid ZS, Gcast cca. 353 74kl

Pfednasky v klubech seniorti:

Lécivé rostliny jako prevence zdravi
Fytofarmaka versus farmacie

Zaklady prvni pomoci

Jak byt zdravy a spokojeny

Duse v rovnovaze: Povidani o naladach a smutku
Sexuologie napfic vékem

ROK 2024

Seminare pro metodiky prevence zlinskych zakladnich skol:

SEBEPOSKOZOVANI: MUDr. Jana Uhlif vedouci lékai détské dorostové psychiatrie Fakultni
nemocnice Ostrava.

Prednasky pro zaky zlinskych zakladnich skol:

Kouteni/alkohol/drogy = prevence — 20 piednasek pro 7aky 1. a 2. stupné ZS, které si vyposlechlo
cca 475 z4akl

Prevence HIV, AIDS — 4 pfednasky pro 7aky 8. a 9. tid ZS, které si vyposlechlo cca 106 74k
VyZiva, poruchy pfijmu potravy — 14 prednasek pro Zaky 2. stupné ZS, Géast cca 315 74k

Rekni NE Drogam - REKNI ANO ZIVOTU - 4 piednasky pro Zaky 8 a 9. tfid ZS, Uast cca. 130 74k



Pfednasky v klubech seniori:

- Diagnostika a Zivot s demenci

« Zdrava vyziva pro dospélé a seniory
«  Zaklady prvni pomoci

« Vitaminy a mineraly

+ Lécba bolesti a osteoartrézy

ROK 2023

Prednasky pro zaky zlinskych zakladnich skol:

« Koufeni/alkohol/drogy = prevence — 28 prednasek pro zaky 2. stupné ZS, které si vyposlechlo
cca 700 zaki

«  Prevence HIV, AIDS - 12 prednasek pro Zaky 8. a 9. tfid ZS, které si vyposlechlo cca 243 74k

«  Vyiiva, poruchy pfijmu potravy — 7 prednasek pro zaky 2. stupné Z8, Gcast cca 145 74ka

«  Rekni ne Drogam - Rekni ano Zivotu — 23 prednasek pro Zaky 8. a 9. tfid ZS, U¢ast cca 1015 74k

Pfednasky v klubech seniort:

+ Mame radi svoje zdravi - |éky a bylinky v praktickém uzivani
+ Shirame lécivé rostliny a jejich vyuziti
+ Co roste kolem nas - recepty a zkusenosti

ROK 2022
Prednasky pro zaky zlinskych zakladnich skol:

« Koufeni/alkohol/drogy = prevence — 18 ptednasek pro zaky 2. stupné ZS, které si vyposlechlo
cca 425 zakl

«  Prevence HIV, AIDS - 24 prednasek pro Zaky 8. a 9. tFid ZS, které si vyposlechlo cca 600 74k

«  Vyziva, poruchy pfijmu potravy — 27 prednasek pro zaky 2. stupné ZS, Gcast cca 675 7ak(

Prednasky v klubech senioru:

7 vz

« Onemocnéni gastrointestinalniho traktu — poruchy traveni, zacpa, prdjem, paleni Zahy
+ Onemocnéni hornich cest dychacich, ch¥ipka, nachlazeni a COVID



