S détmi na kole

Jizdni kolo je nejen dopravni prostiedek, ale je vyuzivano také ke sportovani a vyuziti
volného ¢asu. Spravné vybavené jizdni kolo a spravné chovani v provozu je zékladem
jakéhokoliv pohybu ditéte na jizdnim kole

Jak se chovat a co ucit déti podle véku
VEk 0 - 4 roky

Pokud jiz dité dospélo do veku, kdy zacne jezdit na riiznych jezditkach a tiikolkéch, je nutné
zvazit vhodnost mista, kde se pohybuje a vzdy zajistit dohled dosp€lé osoby. V ptipadé, ze
dit€ povezete na jizdnim kole, pak pamatujte na to, aby bylo vzdy v sedacce chranici jeho
nohy i zada s moznosti pfipoutani. Samoziejmosti je také zajisténi ochrany hlavy ditéte (i
dospélého) cyklistickou ptilbou a zajisténi viditelnosti pestrymi barvami a reflexnimi
dopliky, stejné jako je dilezity spravny vybér mista pohybu.

Vék 5 - 6 let — “Ucte své déti”

Pro jizdu na kole plati stejné jako pro chtizi po chodniku — vzdy je nutné byt s doprovodem.
Zvazte peclivé, jestli je nutné jet s ditétem na kole po silnici, zda neni lepsi pohybovat se
rad¢ji po cyklostezkach.

Cemu dité& na kole udit:

e volit spravnou jizdni stopu,

e udrZovat pfimy smér jizdy,

e bezpecné brzdit a zastavovat,

o byt viditelny,

o vzdy pouzivat cyklistickou pfilbu.

Vék 7 - 10 let — “Vyuka k samostatnosti”

Vysvétlete ditéti zasady bezpecné cyklistiky — nutnost pouzivani ochrannych pomucek
(cyklistickych ptileb), vyuzivani cyklistickych tras a stezek. Zaroven détem vysvétlete, jak je
cyklista oproti motorizovanym tc¢astnikiim provozu na pozemnich komunikacich mnohem
vice zranitelny. Souc€asné se blizi doba, kdy dit¢ bude moci samo jezdit na kole v provozu. A
stejné jako je pfipravovano na svou prvni cestu do Skoly, méli bychom je pfipravit na prvni
samostatnou jizdu na kole po silnici. Pfiprava na samostatnou jizdu musi probihat pod

dohledem osoby star$i patnacti let. Nejvhodnéjsi je pak piiprava pod dohledem
kvalifikovanych lektorti na détském dopravnim hfisti.



Dité byste méli naucit:

e pravidlim silni¢niho provozu;
o feSeni dopravnich situaci;
e kontrolovat spravnou vybavu jizdniho kola.

Presvédcte je také o tom, ze skateboard a koleckové brusle patii na hiisté, nikoli na chodnik
nebo silnici.

VéEk 10 — a vice let — “Nechte déti premyslet”

Od deseti let mohou déti jezdit samostatné v silni¢nim provozu. Toto pravo s sebou nese
predevsim schopnost piijmout odpovédnost spocivajici v zajisténi vlastniho bezpecného
pohybu v dopravé.

Pri samostatné jizdé by dité v tomto véku mélo spliiovat:

e mit potfebnou znalost dopravnich predpisii;

e bezpeéné ovladat jizdni kolo;

e mit jizdni kolo ve spravném technickém stavu;
e vzdy pouzivat ochrannou cyklistickou pfilbu;
e byt dostatecné viditelny.

Pozornost je tfeba vénovat spravnému vybaveni jizdniho kola. Pokud neni cyklista za snizené
viditelnosti dostate¢né¢ vidét, nebo nema-li dostatecné funkéni brzdy, odpovida tomu i
pravdépodobnost vzniku dopravni nehody a jejich nasledkii. Také jizda se sluchatky v usich je
zcela neptipustnd. Pokud jedou cyklisté ve skupin€, méli by jet za sebou co nejblize

k pravému okraji vozovky s dodrzenim bezpecné vzdalenosti mezi sebou.

Upozoriiujte na disledky dopravnich nehod na dalsi Zivot ditéte — usmrceni, tézké ijmy na
zdravi, pravni disledky nedodrZzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich jako
poruSeni zédkona. Diskutujte s ditétem o nebezpeci v silnicnim provozu a bud’te pfipraveni
argumentovat a vysvétlovat.

I zde plati — jdéte svému ditéti prikladem — at’ jiZ jako cyklista, fidi¢, nebo jako chodec.



