Cyklisticke desatero

Pouzivejte odpovidajici velikost kola, mé&jte kolo funk¢ni a setfizené s dirazem na brzdy,
reflexni prvky, pfedni bilé a zadni cervené odrazky a svétla (blikacky), zvonek, vhodné je
mit nafadi a rezervni dusi. Zejména v provozu a pti rychlejsi jizd¢ pouzivejte prilbu (do 18
let véku je povinna vzdy) a ochranné bryle (proti slunci a hmyzu). Nezapominejte na vhodny
pitny rezim.

Cyklistické desatero:
1. Dbejte na stav kola a jeho vybavu
2. Snazte se vidét a byt vidéni

Vizuélni kontakt vyrazné€ snizuje riziko kolize — proto méjte na sobé a na kole reflexni prvky
a pfinejmensim za snizené viditelnosti bud’te vzdy osvétleni vptedu i1 vzadu.

3. Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam

Alkohol a omamné latky neuzivejte pied jizdou, ale ani béhem ni. Jizdou pod vlivem alkoholu
¢i omamnych latek ohroZujete sebe i ostatni. V ptipad¢ postihu je na Vas pohliZzeno stejné
jako na fidi¢e motorového vozidla.

4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete

Trasu, na kterou se vydavate, volte podle svych zkuSenosti a moZnosti. SnaZte se vyhnout
komunikacim siln¢ zatizenym automobily, na provoz si zvykejte postupne. Nezapominejte,
ze chodnik je pouze pro chodce — s vyjimkou détskych cyklisth ve véku do deseti let. V
maximalni mife vyuZzivejte vyznacené cyklopruhy, koridory a stezky.

5. Bud’te ohleduplni a predvidavi

Chovejte se k ostatnim tak, jak chcete, aby se chovali ostatni k vam. Nespoléhejte se vSak na
své okoli a predpokladejte, ze vSichni kolem vas mohou kdykoli chybovat. A také Ze cesta
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6. Komunikujte s okolim

V ptipadé¢ jakékoliv zmény sméru davejte v€as znameni pazi, obzvlast pii odbocovani vlevo a
ujistéte se, Ze jej ostatni zaregistrovali, teprve potom proved’te potfebnou zménu. Sledujte stav
vozovky, koleje, pficné prahy ¢i miize kanall a ptipad¢ potieby se jim v¢as vyhybejte, vzdy
vSak s ohledem na bezpecnost vlastni i ostatnich. PouZivejte v§echny smysly — vyvarujte se
poslechu hlasité hudby ¢i telefonovani a psani sms za jizdy, protoZe vyrazné omezuji vasi
soustfedénost a kontakt s okolim.



7. Jezdéte pri pravém okraji a s rozestupy

Ve vozovce 1 na stezce jezdéte vpravo, pritom ale dodrzujte bezpecny odstup od prekazek,
zejména od parkujicich automobild. Dejte si pozor na vozidla, kterd zastavila, nebo zastavuji,
piedevsim na vystupujici - oteviené dvere. Pti jizd€ ve skupiné jezdéte za sebou s
dostate¢nymi rozestupy a ve velké skupiné se rozdélte na nékolik mensich.

8. Davejte pozor na mrtvé uhly

Predevsim fidi¢ rozmérnéjsiho vozidla (autobus, nakladni vozidlo), které za¢inad odbocovat
nebo tieba vyjizdét ze zastavky, kvili mrtvému thlu ve zpétném zrcatku prakticky nema Sanci
vozidlo, které signalizuje, Ze se rozjede. Nezapominejte také, Ze rozmérnéjsi vozidla pti
zataCeni vybocuji do stran.

9. Kolo zamykejte s rozmyslem

Bytelnym zamkem ptipoutejte kolo k pevnému objektu a na dobte viditelném misté, a to
soucasn¢ za ram a alespon piedni kolo (zadni se hiife demontuje).

10. Kolizi se zranénim nahlaste

Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo podezienim na zranéni, okamzité ji telefonicky
nahlaste. P¥ivolejte na misto Policii CR (tel. 158), v ptipadé zavaznéjsiho zranéni také
zachrannou sluzbu (tel. 155), kde v ptipad¢ potieby dostanete také instrukce pro nejnutné;si
pomoc zranénym.



