Rodice v krizi:

Dcera s nami nekomunikuje

po nezdaru u prijimacek

V dnesnim newsletteru se na pirkladu Zuzky, 14leté divky, ktera
se potykd s psychickymi potiZemi po nezdaru u pfijimacich
zkousek, zaméfime na dllezité téma, jak poskytnout podporu
a pomoci svému ditéti v naroéném obdobi.

Zuzka je nadana a pilna studentka, kterd vZdy dosahovala
vynikajicich vysledk( ve §kole. Jejim snem je stat se détskou
doktorkou. Zuzka se intenzivné pfipravovala na pfijimaci zkou§-
ky na gymnazium. Den pfed testem vSak byla velmi nervézni
a nemohla usnout. V den pFijimacek se necitila dobfe, méla
bolesti hlavy a nedokdzala se soustfedit, coz se bohuzel odrazilo
i v jejim vykonu v testu.

Po tomto neuspéchu se Zuzcéino chovani zménilo. Zuzka se
do sebe postupné uzavirala, odmitala komunikovat s rodiéi,
prestala béhat i chodit na vychazky se psem a vyhybala se
pratelim. Rodice byli nejprve chapavi a trpélivi, uvédomovali si,
Ze je Zuzka velmi smutna z nedspéchu, ale po nékolika tydnech
je zadalo chovani dcery znervéziiovat a prestavali si védét
rady, jak dcefi pomoci. Tata Zuzky byl podrazdény, na Zuzku jiz
nékolikrat zvysil hlas, kdyz odmitla vyjit ze svého pokoje a za-
pojit se do spolecnych aktivit. Celd situace v rodiné se postupné
stavala velmi napjatou.

Maminka Zuzky se obratila na sluZzbu Krizové pomoci. Uz diky
moznosti sdileni svych obav pocitila dlevu a dostala dalsi kon-
takty na odborniky.

Rodina Zuzky déle souhlasila s vyuZitim bezplatné Socialné akti-
vizaéni sluZby pro rodiny s détmi (SAS). Rodinu pfijely navstivit
psycholoZka a sociélni pracovnice, aby mohly prodiskutovat
celou situaci a hovofit se viemi ¢leny rodiny o jejich potfebach.
Zuzka s pani psycholoZkou pracovala na postupném zvySovani
aktivity a hleddni zpasobi, jak si zlepSovat naladu, vyzkousela
si i rizné relaxaéni techniky. Spole¢né déle hledaly cesty, jak
zachazet s negativnimi myslenkami a postoji, a jak zvySovat
svou sebehodnotu a sebepfijetii pfes moZné Zivotni neluspéchy.
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Diky pfimé pomoci a se zapojenim rodi¢d se postupné v bez-
pedi domova podaftilo nastavit zmény, které pomohly zlepsit
komunikaci a vztahy mezi rodic¢i a Zuzkou. Lep5i atmosféra
vrodiné se stala zakladem pro 1o, aby se stav Zuzky zacal pomalu
zlep$ovat. V mezicase pomoci se dohodl ¢as schiizky Zuzky
s klinickym psychologem, ktery navdzal na spolupraci tymu
SAS s rodinou. Spoleénym Usilim rodi¢d, tymu SAS a dalsiho
odbornika se Zuzce postupné podafilo pfekonat tuto obtiZnou
fazi, a nyni se zac¢ina opét radovat ze svych oblibenych aktivit,

V pFipadé podezfeni na rozvoj psychic-
kych problému u ditéte je dllezité vénovat
pozornost uréitym ptiznakim. Stejné jako
Zuzka, i vase dité mlze prozivat nasledujici

= neobvyklé a dlouho trvajici propady nélad, hluboky smutek,
silné negativni emoce

« beznadéj, pocit marnosti a prédzdnoty
= odpojeni se od emoci, neschopnost proZivat &i vyjadfovat emoce

« ztratu motivace k setkavani se s pfateli, komunikaci s rodinou
a dfive oblibenym koni€¢kim

« pasivitu, nedostatek energie, neschopnost se zapojit do obvyk-
lych Cinnosti doma i ve Skole

- snizenou &i naopak zvy3enou chut k jidlu
« chut byt sam, izolace od blizkych lidi
- lizkosti, nespavost nebo naopak pfilisna spavost

Poradenské a krizové




Pokud mate podezieni, Ze ma vase dité psychické potize, existuji zplisoby,

* Reknéte mu, Ze ho vzdy radi vyslechnete a ze mlzZe pfijit  * Vnimejte problémy ditéte a snaZte se je pochopit. Vyvarujte
s jakymkoli problémem. se vétam typu: ,To neni nic vaznéheo", ,Pfehanis to” nebo ,To

* Snazte se vytvofit divérné prostfedi v komunikaci, aby se prejde”.

dité svéFovalo, ddvejte mu najevo lasku, porozuméni a podporu.  * UmoZnéte ditéti dostateény €as na zpracovani negativnich

pocitl spojenych se ztratou nebo nelspéchem.

« Dejte ditéti prostor ventilovat své pocity a postupné mu
pomahejte spatfit dal$i moZnosti feSeni daného problému.

= Pfi pfetrvani obtiZi u svého ditéte vyhledejte odbornou pomoc,
jako je psycholog nebo psychiatr. Ti vam poskytnou potfebnou
podporu a odborné rady v procesu Ié¢by.

» Vytvofte klidné doméci prostfedt.

« Pokud mate dalsi problémy v rodiné, vyhledejte psychologickou
pomoc pro vas samotné. VaSe vlastni pohoda je klicova.

» Nabizejte oblibené fyzické aktivity a motivujte dité k této
dinnosti. DodrZujte denni rezim a peclivé se starejte o to,

aby dité dostavalo pravidelné a zdravé jidlo, dostatek tekutin,
Cerstvy vzduch a spanek. * Budte trpélivi a podporujte své dité.

Oéima Elisky
Elitka sama proéla jako dité& obtiznymi Zivotnimi situacemi a krizemi ve vlastni rodiné. Nynf v ramci riiznorodych projektd pomdaha
détem, které se ocitly v podobné situaci, jak se vyrovnat s rodinnymi a psychickymi problémy. Aktivné se zapojuje do hledani
komplexnich Feseni, jak postupovat v pfipadech sloZitych rodinnych situaci ve spolupraci s Gfady, policii a s neziskovymi orga-
nizacemi. V soucasné dobé studuje prava.

“Jako studentce vysoké Skoly pro mé nebylo té2ké vzit se do situace Zuzky. Srovnat se s nedspéchem ve Skole je ndroéné, protoZe jako
student mate pocit, e jediné méfitko vaseho dspéchu jsou zndmky a vysledky riznych zkouSek, jako je treba pfijimaci Fizeni, Je dile-
Zité détem pripominat, Ze jejich nedspéch nemd viiv na to, jak jsou dileZitl a pokud neuspéji, neznamend to, Ze by byly horsimi lidmi.
Diilezité je détem a mladym dospélym dodat podporu a véFit v né, Bezpedné prostiedi a péce o duevni zdravi je naprosto zasadni
a bez tohoto si nedokaZu pfedstavit uspésné studium.”

Hledéte cesty, jak efektivné a citlivé pomoci své rodiné v krizi? Tak to jsme Na stejné viné! Nemusite na to byt sami. Jsme tym
socialnich pracovniki a psycholoZky, pomahdme rodindm, kde se déti nebo rodi¢e potykaji s psychickymi obtizemi.

Kontakty a dalsi informace naleznete na www.nastejnevine.cz a www.pkcentrum.cz.
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