TYDEN ZDRAVI VE ZLINE

PROGRAM.

7-10.10.2024

OS CCK Zlin

14.00-16.00, namésti Miru Zlin.

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace

k vybavenilékarnicek a propagace darcovstvikrve.
Porada: OS CCK Zlin.

7.-13.10. 2024

Zdravy pohyb jako lék i prevence®

Télocvicna 17. ZS, Kriby 4788 a SkyGym,

OC Prerovanka Kriby 4718.

Nabidka cviceni za polovicni cenu, Fit Pain Free
— rehabilitacni cviceni proti bolesti, pohybové
hry pro déti, zdravé stravovani — recepty.
Porada: SK Rytmik Zlin, www.aerobic-zlin.cz.
Nutna rezervace na tel.: 721760 136.

Sance pro zZivot, z. s.

Rehabilitacni stacionar na Nivach,

Zlebova 1590, 760 01Zlin 1.

Canisterapie polohovanim, canisterapie skupi-
nova a muzikoterapie pro déti v doprovodu
dospélé osoby Hipoterapeutické jezdénina
RancCiv Tlumacove.

Porada: Sance pro zivot, z. s.; Nutna rezervace
nejpozdéji do 4. fijna na tel.: 739 659 579 nebo
emailem: sanceprozivot@seznam.cz.

Méreni a poradenstvi DIA*

9.00-12.00, namesti Miru 12, mistnost €. 131.
Meéreni glykémie, cholesterolu a tlaku.
Porada: SPCCH ZO DIA Zlin.

Prednaska:
Podpora a poradentstvi pri ztraté miminka*
0d 14.00, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.

Prednasi: Mgr. Stanislava Gabriel Waldstejn, MBA.

Porada: NARUC LASKAVOSTI, z.s.
Rezervace predem na tel.: 606 580 688 nebo
emailem: stana.gabrielova@seznam.cz.

Prednaska:

Jak vyuka jazykU prospiva nasemu mozku*
9.00-10.00, Nase Dilna, Zalesna | 4057.
Zameérfeno na zdravi. Jak vyuka jazykU prospiva
nasemu mozku. Prednasi: Helena Zmélikova.
Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: Jak se pripravit na podzim a zimu
podle tradi¢ni ¢inské mediciny”

10.15-11.45, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Prednasi: Mgr. Daniela Pilarova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: Zdravé obouvani — barefoot obuv*
12.30-13.30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Prednasi: Eva Nedbalkova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Trénovani pameéti*

11.15-12.15, Podlesi 56348

(Pljcovna kompenzacnich pomucek).
Lektorka: Mgr. Stuchlikova. 5
Porada: Svaz télesné postizenych v CR,
Okresni organizace Zlin.

Prednaska: Nebojme se umélé inteligence”
14.30-16.00, Sokolovna Stipa - Marianské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa.

Prednaska ,Nebojme se umélé inteligence,
navazuje aktivni zapojeni G¢astnikd ve vyuzivani
mnemotechnik v trénovani paméti.

Lektorka: Mgr. Fojtikova.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Florbal pro detia mladez*

17.00-18.00, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
/763 14 Zlin 12 - Stipa.

Otevrena lekce pro nové zajemce.

Trenér: O.Kot.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Prednaska: Zdrava détska nozka®

Od 16.30, Komunitni centrum Malenovice,
Zahradni 973. Zlin-Malenovice.
Prednasejici: Bc. Petr Kadlec.

Porada: Materské centrum Materidousek.
Vice informaci na: www.materidousek.cz.

Prednaska: Ceho si véimat v psychomotorickém
vyvoji déti od narozeni az po prvni krac¢ek*
9.00-10.00, Nase Dilna, Zalesna 1 4057.

Prednasi: Mgr. Simona Gonova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska:

Je tva jizva v oblasti bricha v poradku?*
10.15-11.45, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Prednasi: Mgr. Simona Gonova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: Lécivé rostliny”

16.00-17.00,

namésti Miru 12, 760 01 Zlin, mistnost ¢. 131
Prednasi: Jaroslava Divilkova.

Porada: Bylinkarstvi Petrklic.

Prednaska: Homeopatie®

17.00-18.00,

namésti Miru 12, 760 01 Zlin, mistnost ¢&. 131
Prednasi: Mgr. Kaplijova.

Porada: OS CCK Zlin.

Vzhiruk vy§kdm*

16.00-17.00, Sokolovna Stipa 3

— Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 — Stipa.
Otevreninoveé lezecke steny.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Stolni tenis pro dospélé®

17.00-19.00, Sokolovna Stipa 3

— Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Porada: TJ Sokol Stipa.

Prednaska:

Télové svice - terapie, |léCba a relax”
17.30-18.30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Téloveé svice - terapie, IéCba arelax. _
Teoreticky i prakticky. Prednasi: llona Stastna.
Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Méreni cholesterolu, glykémie a TK*
14.30-16.00, Park Komenského, v pripadé Spatného
pocasi nameésti Miru 12, mistnost €. 131.

Porada: OS CCK Zlin.

Praktické ukazky prvni pomoci pro verejnost”
16.00-18.00, Park Komenského, v pripadé Spatného
pocasi namésti Miru 12, mistnost ¢. 131.

Prednasi: Michaela Zygarova, DiS.

a Mgr. Michaela Styblova.

Porada: OS CCK Zlin.

Zdravy zivot — ochutnavka zdravé vyzivy,
rizika koureni cigaret”

9.30-12.00, Stredni zdravotnicka skola a VysSsSi
odborna Skola zdravotnictvi Zlin, Brou¢kova 372.
Workshopy na téma zdravi (méreni TK, BMI,
model stari — tréning paméti, prvni pomoc

a anatomicko-fyziologické modely).
Prednasi: Mgr. Jifi Habarta.

Porada: Stredni zdravotnicka skola

a VysSi odborna skola zdravotnictvi Zlin.

Meditace a uplné zdravi ¢lovéka

s praktickymi ukazkami

Od 18.00, Zlinsky klub 204 v prizemi
(byvala knihovna).

Porada: Sahadza jéga Zlin.

Tel.: 602 557 916.

Podiatricka poradna ,,Pro zdravé nohy“*
Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.
Bezplatné vysetreni a diagnostika nohou,
odborné poradenstvi v¢. konzultace s Iékarem.
Porada: Lékarské a rehabilitacni pracoviste
Columna centrum s.r.o.

Rezervace na tel.: 731618 730 nebo

na email: vaskova@prozdravenohy.cz.

Seniofi tancina Zidlich”

14.30-15.15, Sokolovna Stipa 3

— Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Lektorka: Mgr. Fojtikova.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Prednaska:

Kompenzace slabnuti zakladnich smysIi”*
15.15-16.00, Sokolovna Stipa 3

— Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 - Stipa.
Prednaska s praktickymi ukazkami na téma:
Kompenzace slabnuti zakladnich smyslt — sluch,
zrak. Lektorky: Holbova a Ing. Néemeckova.
Porada: TJ Sokol Stipa.

ZdravotnicviCeni zen”

18.00-19.00, Sokolovna Stipa 5

— Marianské nam. 197, 763 14 Zlin 12 — Stipa.
Lektorka: Ing. Kymlova.

Porada: TJ Sokol Stipa.

7.-13. RIUNA 2024

Nespavost, poruchy spanku” 3
14.00-16.00, Klub seniort na Podhofi, Sv. Cecha 516.
Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Porada: Klub seniorl Podhofi.

Kurz peceni kvaskoveého chleba
15.00-18.00, Rehabilitacni stacionar, Zlebova 1590.
Zakladni prace s chlebovym kvasem a téstem.
S sebou vzit oSatku ¢i mensi misu a latkovou utérku.
Porada: Rehabilitacni stacionar, Zlebova 1590.
Nutna rezervace nejpozdéji do 4. 10. na tel.: 778
400 546 nebo emailem: stacionarnivy@zlin.eu.
Max. pocet Gi¢astnikt 10.

Prednaska:

Zmeénou mysleni ke zdravi a spokojenosti®
17.00-18.00, Nase Dilna, Zalesna 1 4057.

Prednasi: Mgr. Alena Rajnochova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Sahadza joga a meditace, jeji zdravotni

a protistresové ucinky v denni praxi

0d 18.00, Zlinsky zamek 1. patro.

Prednasi: Mudr. Lukas Handl.

Porada: Sahadza joga Zlin.

Rezervace a informace na tel.: 602 557 916.

Poradna v oblasti péce o nohy*

Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.
Bezplatna poradna a celkové podiatrické vysetreni
nohou, pritomen bude také odbornik na rehabi-
litacni péci a vyzivu. VySetreni je vhodné nejen
pro dospele, ale zejména pro deti.

Porada: Ceska obuvnicka a kozedélna asociace.
Rezervace na tel.: 577 525 230, 724 613 910
nebo na email: info@coka.cz.

Pohybové hry, lezecka sténa®

15.00-16.00, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa.

Vyzkouseni lezecke steny, pohyboveé hry.
Porada: TJ Sokol Stipa.

Prednaska: Kreativni mysleni*

13.00-14.00, Nase Dilna, Zalesna 1 4057.
Kreativni mySleni — stop nudnym stereotyplm,
jak snizit stres a zlepsit pamét.

Prednasi: PhDr. Pavla Kotyzova, Ph.D.

Porada: IdeaZone, z.s.

Meditace, dechové a relaxacni techniky
pro zdravi*

14.15-15.45, Nase Dilna, Zalesna | 4057.
Prednasi: Martina KovalcCikova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Prednaska: Hirudoterapie®
16.00-17.30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.
Zdravotni benefity prikladani pijavic.
Prednasi: Hana Gerlach Stépankova.
Porada: IdeaZone, z.s.

Prednaska:

Prakticky vliv hudby na rozvoj mozku®
17.45-18.45, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Hudebni dilna — prakticky vliv hudby na rozvoj
mozku.

Prednasi: Hana SvatosSova.

Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Seznameni s diagnézou

Parkinsonovou nemoci pro verejnost

Od 14.00, Senior point, Zlinsky klub 204.
Informace o ¢innosti spolku, nabidka jeho aktivit.
Porada: Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupraci
s Centrem pro rodinu Zlin.

Den otevienych dveriv Azylovém zarizeni
a Nizkoprahovém dennim centru®
8.00-12.00, Hornomlynska 3712-3.

Porada: OS CCK Zlin.

Rijnovy vyslap ,Vzhiru k Urid$ovu kamenu*
Odjezd: 9.35 z nam. Miru (autobus MHD ¢&. 33, jede
Z BartoSovy Ctvrti), prip. v 9.45 na konecné autobusu
¢. 33 Paseky, toCna.

Vyslapy za poznanim zajimavych mist naseho
kraje. Délka trasy: cca 4 km.

Porada: Spolek Parkinson Zlinsko

ve spolupraci s Centrem pro rodinu Zlin.

Vychazka s turistickym oddilem:

Otrokovice — Tlumacov

Odjezd z autobusového nadrazi v 8.40, autobus C.
70 do Otrokovice posta s prijezdem v 9.10 hodin.
Senior level - pésky 5,3 km.

Porada: TJ Sokol Stipa.

»Zahrada v pohybu® a ,,MosStovani*
14.30-17.00, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa, v sokolské zahradé (za budo-
vou sokolovny). ,,Zahrada v pohybu® (sportovni
odpoledne) a ,,Mostovani®, ukonceno taborakem
a opékanim Spekacka.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Podzimni vychazka po okoli Hostynu*

Cesta autobusem: V 6.40 z autobusového
nadrazi ve Zliné (st. €. 4). V 8.00 bude sraz
Ucastnikl u pristfesku Chvalcov — lesni Skolka,
kde kazdy také obdrzi ucastnicky listek pro
prispévek na obcerstveni na konci této vychazky,
které bude v penzionu Restaurace ovCarna.
Uc€astnici si hradi individualni dopravu. Planovany
prijezd do Zlina 17.49. Délka tury 13,5 km,
prevySeni 553 m nahoru, 561 m dold.

Mapa trasy:www.mapy.cz/s/putosehezu.
Porada: Spolek Pratelé evropskych vrcholt Zlin.

Zakladni Skola Zlin, M. Alse 558*

7.10. 14.00-15.00: Lezecka sténa pro druzinu

8. 10. 15.00-16.00: Nordic walking pro verejnost,
sraz pred Skolou, hole k zapUjceni, lekce je zdarma.
9. 10. 8.45-13.20: Run4Fun, celoskolni bézecky
zavod v lese

10. 10. 14.00-15.00: Turnaj micovych her pro druzinu
11. 10. 14.00-15.00: Lezecka sténa pro druzinu
Zmeéna programu vyhrazena. DalSiinformace na
www.zsmalse.cz. Nutna rezervace Nordic walking:
martina.kochanova@zsmalse.cz

Stredni zdravotnicka Skola a VyssSi odborna
Skola zdravotnicka Zlin, Brouckova 372"

9. 10. 9.30-12.00, aula skoly

Ochutnavka zdraveé vyzivy, rizika koureni cigaret
Prednasi: Mgr. Jifi Habarta, workshopy na téma
zdravi (méreni TK, BMI, model stari — tréning paméti,
prvni pomoc a anatomicko-fyziologické modely)

DUm déti a mladeze ASTRA Zlin*

8. 10. 15.00-17.00, DDM Kotérova: Keramicky workshop
9. 10. 15.00-17.00, DDM Druzstevni: Den otevrenych
dveriv Malé ZO0;

8.00-19.30, DDM Osvoboditeld: Tanecni open
class Dancehall pro verejnost. Zvyhodnéna cena
vstupného 70 K¢/osoba.

11. 10. 15.00-17.00, ZS E. Zatopka Zlin:

Florbalovy trénink pro verejnost, TV 1;
15.30-18.00, Sportovni hala Vrsava:

Badmintonovy trénink pro verejnost

13. 10. 15.00-19.00, Sportovni hala Virsava: Den sportu,
zabavy a her. DalSiinformace na www.ddmastra.cz

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788*

11. 10.: Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu
15.00-16.45: Sportovné zabavné odpoledne pro
déti a rodice na skolnim hristi; 7.00-17.30: Mala
kopana: rodice vs. pedagogoveé a zaci

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685*

12. 10. 9.00-12.00: Pestry program pro malé i velkeé.
Sportovni aktivity, turnaj ve vybijené, hlavolamy,
kvizy, ukazka vyuky s Minecraft education,

3D modelovani, predvedeni prace s robotickymi
hrackami, lidova remesla,nabidka potravinovych
doplrikd a ochutnavka zdravych jidel Skolni
kuchyneé. Cely program doplni vystoupeni
cimbalové muziky Valasek.

Zakladni skola Zlin, Kvitkova 4338

7. 10.: Posilovani a zdravotni télesna vychova
8. 10.: Kinball

9. 10.: Orientacni béh

10. 10.: Intuitivni hry

VSechny programy, kromeé orientacniho béhu
budou probihat 14.00-15.00 hodin.

Sraz na orientacni béh bude v 14.00 hodin

u bocniho vchodu do télocvicny z LeSetina.

|||||

strankach skoly: www.zskvitkova.edupage.org
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