Tyden zdravi ve Zline

10. - 16.

A\ 4

rijna 202

10. - 13. fijna
0S CCK Zlin, 14-16 h, namésti Miru*

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni |€karnicek
a propagace darcovstvi krve

10. - 16. rijna
Zdravy pohyb jako lék i prevence*
Té&locviéna 17. ZS, Kriby 4788 a SkyGym, OC Prerovanka Kriby 4718

Nabidka cvi€eni za polovi¢ni cenu, Fit Pain Free — rehabilitacni proti
bolesti, cviceni a pohybové hry pro déti, zdravé stravovani — recepty.
Nutna rezervace na tel. 721 760 136

Porada SK Rytmik Zlin, www.aerobic-zlin.cz
Sance pro zivot, z. s., v Rehabilitaénim stacionafi na Nivach*

Canisterapie polohovanim, canisterapie skupinova a muzikoterapie
pro déti v doprovodu dospélé osoby. Hipoterapeutické jezdéni

na Ranci v Tlumacové. Nutna rezervace nejpozdé€ji do 7. fijna

na tel. 739 659 579 nebo e-mail: sanceprozivot@seznam.cz

Porada Sance pro Zivot, z.s.

PONDELI 10. fijna

Méreni a poradenstvi DIA*

9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku

Porada SPCCH ZO DIA Zlin

Cviceni pro nemocné Parkinsonovou nemoci a seniory*
9 h, Aerobik Klub Zlin, BeneSovo nabr. 1739

Pro nemocné PN je pohyb velmi dllezitou soucasti |IéCby. Rytmické
cviceni stridaji cviky na uvolnéni a protazeni ztuhlych svall. Moznost
vyzkouset cviceni s vibracnimi kruhy — smovey, které jsou prave pro
tuto diagndzu vyvinuty. Bezplatna hodina.

Lektorka: Ing. Kymlova — instruktor zdravotni TV 1. tfidy

Porada Spolek Parkinson Zlinsko

Trénovani pameéti*

11.15 h, Podlesi 5348 (Pujcovna kompenzacnich pomucek)
Lektorka: Mgr. Stuchlikova

Porada Svaz télesné postizenych v CR, Okresni organizace Zlin
Jak Ize byt bez stresu, a napéti z dnesni doby

18 h, centrum Sahadza jogy, nam. T. G. Masaryka 588
Porada Sahadza joga Zlin, tel.: 602 557 916

Sokolovna Stipa*

15-16 h, ,Veselé hratky s paméti“ aneb hrichy nasi paméti s humorem.
Lektorka: Mgr. Fojtikova

16-17 h, Prednaska na téma Aktivni seniofi.
Pfednasi: Ing. Bc. Ivana Mutova

17-18 h, Florbal pro kluky a holky — oteviena lekce pro nové zajemce
Porada TJ Sokol Stipa

UTERY 11. Fijna

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu — poruchy traveni, zacpa,
prijem, paleni Zahy*

14 h, Klub seniord, Sv. Cecha 516

Prednasi: PharmDr. Karel VaSut, Ph.D.

Pro¢ meé boli hlava? Aneb bolesti hlavy, které Ize resit fyzioterapii*

16-17.30 h, Sal vicelcelové budovy Salas 60
Lektorka: Mgr. Zuzana Strapkova tel: 737 249 141

Hranice a vnitrni prostor*
9-12 h, Nase Dilna, Zalesna | 4057

Seznameni s arteterapii a jejimi technikami, workshop.
Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz

Porada IldeaZone, z.s.

Sokolovna Stipa*
17-19 h, Stolni tenis pro vSechny (Ing. Krajca, V. Fojtik)
Porada TJ Sokol Stipa

STREDA 12. fijna

Onemocnéni hornich cest dychacich, chripka, nachlazeni a COVID*
9 h, Klub senioru, Kvitkova 7176

Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Mereni cholesterolu, glykémie a TK*

14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ucinek na lidsky organismus*

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢

Homeopatie — prednaska*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: Mgr. Kaplijova

Porada OS CCK Zlin

Zdravy zivot*

9.30-12.30 h, ochutnavka zdravé vyzivy, workshopy na téma zdravi
(méreni TK, BMI, model stari a anatomicko-fyziologické modely)

Porada Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnictvi Zlin, Brouckova 372

Pro zdravé nohy*
Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

Bezplatné vySetreni a diagnostika nohou, odborné poradenstvi
véetné konzultace s I€karem. Objednavky na tel. 731 618 730
nebo na email: vaskova@prozdravenohy.cz

Porada Iékarské a rehabilitacni pracovisté Columna centrum s.r.o
Sokolovna Stipa*
15-16 h, Cviceni na zZidlich. Lektorka: Mgr. Fojtikova

16-17 h, Vliv pohybu na fyzické a duSevni zdravi + beseda.
Prednasi: Ing. Lenka Novakova

18-19 h, Cviceni nebo fyzioterapie? — spec. cviceni pro zeny.
Lektorka: Mgr. Varakova
Porada TJ Sokol Stipa

CTVRTEK 13. fijna

Prvni pomoc u stavil bezprostiedniho ohrozeni zivota*
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: Zygarova, DiS.

Prevence lrazi u déti*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: Mgr. Styblova

Porada 0S CCK Zlin

Zdravi se neda koupit, miizeme ho skutecné trvale ziskat?
18 h, centrum Sahadza jogy, nam. T. G. Masaryka 588
Porada Sahadza joga Zlin, tel.: 602 557 916

Sokolovna Stipa*

15.30-16.30 h, Cviceni déti ,mali Sokolici“. Lektorka: p. Kriegsmannova
Porada TJ Sokol Stipa

PATEK 14. fijna

Kurz peceni kvaskového chleba*

15-18 h, zakladni prace s chlebovym kvasem a téstem. S sebou vzit
oSatku ¢i mensSi misu a latkovou utérku. Max. pocet Gcastniki 10.
Nutna rezervace nejpozdéji do 7. fijna na tel.: 777 646 825

Porada Rehabilitacni stacionar, Zlebova 1590

Seznameni s diagnozou Parkinsonova nemoc pro verejnost*

14.30 h, Senior point, Zlinsky klub 204

Informace o Cinnosti nového spolku, nabidka jeho aktivit, beseda:
Uskali diagndzy Parkinsonova nemoc.

Prednasi: MUDr. Monika Zahumenska, neurolozka

Porada Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupraci s Centrem pro rodinu Zlin

Den otevrenych dveri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim
centru*

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada 0S CCK Zlin

Sokolovna Stipa*

17-19 h, Verejné pristupny trénink stolniho tenisu doplnény exhibici
seniorl. Lektorka: p. Cerna

Porada TJ Sokol Stipa

SOBOTA 15. rijna

Podzimni vychazka Lacnovskymi skalami*
(délka tary 13 km, prevyseni 404 m nahoru, 399 m doll)

Sraz G&astnikd v 9 h u Penzionu Certovy skaly (autobus ze Zlina jede
v 8 h, st. €. 42), kde kazdy obdrzi GCastnicky listek pro prispévek na
obcCerstveni na konci této vychazky. Odtud vyjdeme po naucné stezce
Varakovy paseky (cyklostezka). Je moznost odbo it k jeskyni Nadégje.
Ve vzdalenosti 3,7 km od startu, za studankou, se odboc¢i na
neznacenou cestu smérem k Dolnim Laénovskym skalam. Tato cesta
se napoji na zlutou turistickou znacku a pokracuje k odbocce k Hornim
Lacnovskym skalam, dale pak po zluté znacce zpét k naucné stezce
Varakovy paseky (Hornolacnovska magistrala). Pokracujeme k odbocce
na cyklostezku vpravo, po niz se pokracuje do vzdalenosti 10,4 km od
startu k odbo&ce vpravo na neznacenou cestu nad Certovymi skalami,
kterd nas dovede aZ k Penzionu Certovy skaly, kde bude zajisténo
ob&erstveni. Uastnici si hradi individualni dopravu. Cesta zpét
autobusem z Lidecka Certovy skaly v 15.34, pfijezd do Zlina v 16.25.

Mapa trasy: www.pevzlin.cz/Aktualni/Mapa%20Lacnhov.png

Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholu Zlin

Rijnovy vyslapek*

Jiz od ledna poradame pravidelné mésicni vyslapky, které jsou
urceny turistim, ktefi zvladnou jen kratSi trasy. Zveme vSechny, ktefi
maji radi pohyb na ¢erstvém vzduchu a poznavani novych mist.
Pojedeme v 10.10 h autobusem MHD ¢. 32 ze zastavky Nam. Prace
na konecnou k Filmovym ateliérim. Nejdrive navstivime kavarnu
Filmovy uzel, prip. také dle zajmu vystavni prostory. Poté se vydame
po zelené znacce pres kopec Barabas (410 m n. m.) zpét do Zlina.

Cesta nas povede kolem Pamatniku Tomase Bati a zakoncit putovani
muzeme u Lavicky Vaclava Havla.

Porada Spolek Parkinson Zlinsko

Pohodové putovani na zlinsky hrad*

10.30 h, sraz Gcastnikd u zastavky MHD Filmové ateliéry na Kudlové
Porada Klub zdravi Samari, Robinsonky a Senior Beat Club
Sokolovna Stipa*

15-17 h, Zahradni sokolsky desetiboj — pohybové aktivity pro rodiny
s détmi

17-18.30 h, Spole¢ny taborak. Pouze za priznivého pocasi.
Poradéa TJ Sokol Stipa

NEDELE 16. fijna

Vychazka s turistickym oddilem*

Tesak — KosSovy — Trojak, délka 8 km. Odjezd z autobusového nadrazi
Zlin v 6.50 h, Stipav 7 h.

Porada TJ Sokol Stipa

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558*

10. 10. 15-15.45 h, 16-16.45 h
Workout (kruhovy trénink)

11. 10. 15-15.45 h, 16-16.45 h
Nordic walking. Sraz pred Skolou, hole k zapujceni.

12.10. 15-17h
Barevny orientak (béh lesem po Stezce zdravi)

13.10. 15-15.45 h
Kinball

16-16.45 h
Fotbalova akademie

14. 10. 14-16 h
Netradicni hry pro druzinu (Kinball, Ringette, Tchoukball)

Sraz pred budovou Skoly, ve sportovnim obleceni, pomuUcky Vam
zapujéime, lekce jsou zdarma.

Nutna rezervace na martina.kochanova@zsmalse.cz

Dalsi informace na www.zsmalse.cz

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Zlin, Brouckova 372*

12. 10. 9.30-12.30 h — Aula Skoly
Ochutnavka zdravé vyzivy, workshopy na téma zdravi (méreni
TK, BMI, model stari a anatomicko-fyziologické modely)

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin*

12.10. 15-17h
Den otevrenych dveri v Malé ZOO — DDM Druzstevni

13.10. 15-17.30 h
Drakiada — Centralni park na JS (u ll. segmentu)
Tradicéni podzimni pousténi drakl a dracku, soutéz v [étani
a 0 nejsympatictéjsi vyrobek draka.

13.a14.10. 15-18 h
Agility — Kynologické cvicisté BureSov
Den otevrenych dvefi a poradenstvi. Moznost navstévy
cviCisté i s pejskem. Pouze za priznivého pocasi.

15. 10. 9-12 h
Den sportu, zabavy a her — Sportovni hala VrSava
Badminton, sebeobrana, stolni tenis, tegball, mini stolni tenis,
Sipky, maly florbal, mini basketbal, minivolejbal, kolonozky,
speedminton, dovednostni soutéze, opici draha, aj.

DalsSi informace na www.ddmastra.cz
Zakladni skola Zlin, Kriby 4788*

14. 10. Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu
15-17 h
Sportovné zabavné odpoledne pro déti a rodice na Skolnim
hristi
17-18 h
Mala kopana: rodice versus pedagogové a zaci Skoly

Zakladni skola, Okruzni 4685*

15. 10. 9-12 h
Den otevrenych dveri
Pestry program pro malé i velké nejen ze sidlisté Jizni Svahy:
Vystoupeni cimbalové muziky Valasek, ochutnavka
z jidelnicku Skolni jidelny, soutézni kvizy na téma Zdravi,
kondicni cviceni v posilovné, horolezecka sténa, minivolejbal,
vybijena, prekazkova draha pro mensi déti, tvorivé dilnicky
Skolni druziny, hlavolamy a kvizy, ukazky a prodej vyrobku
lidovych remesel, prirodni kosmetiky, vitaminovych dopliku aj.

zlin

www.zlin.eu

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem
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