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Jak pracovat s hrou ve trideé (verze pro 1. stupen zakladnich
skol)

Mili ucitelé, privodci a kamaradi déti,

vytvofili jsme pro vas zabavnou ukolovou hru, diky které mazete ve své tfidé vtipnou a zazitkovou
formou otevfit téma ekologie, konkrétné problém nadmérného mnozstvi odpadl kolem néas. Hra
je uplné jednoducha a vytvofena tak, abyste se zabavili vSichni ve vasi tfidé. Verze, kterou mate
pred sebou je vhodna pro 1. stupen zakladnich skol. Podle toho, s jakymi détmi pracujete a nebo
kolik mate Casu, ji muzete pfizplsobit. Vyberte jenom €asti, které déti zvladnou, nebo plnéni tkoll
rozdélte na vic hodin.

Je rozdélena do 3 ¢asti:

1.) Pfibéh o tom, jak mofska zvifatka potfebuji pomoc, protoze maji vSude kolem sebe
spoustu odpadk.

2.) Ukoly, které pak déti hravou formou vtahnou do dé&je. UkolG je spolu 6, ale zamé&rné ne-
jsou Cislovany, abyste v pfipadé potfeby mohli vybrat jenom nékteré z nich.

3.) Po spInéni Ukoll dostanou déti za svoji snahu odménu.

Co je potieba nachystat pred hrou?
Hru mate k dispozici v elektronické verzi. UpIné na zacatku je dulezité, abyste si celou hru sami
precetli. Diky tomu pochopite cely déj.

Dale pak budete potrebovat hru fyzicky nachystat, a to:

- Vytisknout pribéh o mofskych zvifatkach, ktery na zacatku détem prectéte.

- Vytisknout a nastfihat kartiéky s odpadky. KartiCky jsou oboustranné, na druhé strané je
vzdy legenda, podle které si dité mize samo zkontrolovat, zda dalo odpad do spravné popelnice.

- Vytisknout popelnice.

- Podle poctu déti vytisknout a nastfihat karticky se zviratky, za které se budou déti ve hie
vydavat. Doporucujeme jich nachystat vic pro pfipad, ze by vic déti bylo rado tim samym zvifat-
kem. K tomu, prosim, nachystejte oboustrannou lepici pasku pro nalepeni zvifatek na tricko nebo
vice bezodpadovou variantu s vyuzitim zapinaciho Spendliku.

- Vytisknout a vystfihnout tkolové a zavéreénou kartiéku. Ukolové kartiéky se tisknou
oboustranné, druha strana slouzi na zaznaceni splnéni ukolu.

- K Ukolu o dobé rozkladu odpadku je potfeba vytisknout a nastfihat karti€ky s jednotlivy-
mi odpadky. K dispozici je i legenda, ktera slouzi pro vas, ucitele.

- Nachystat prazdné papiry, na které budou déti psat a kreslit k jednotlivym tkoldm.

Tip k tisku

Pokud byste chtéli celou hru vytisknout co nejvic ekologicky, mizete tak udélat na staré papiry,
nebo vam radi nachystame velmi kvalitni papir ze zbytkd pytld, které nam zustavaji po potravi-
nach. Kromeé Setfeni tak bude mit hra opravdu jedine¢ny vizual a spolu s détmi si pak muzete
popovidat i tom, pro¢ je dllezité véci opakované vyuzivat.



Odmeéna pro déti

Kazda tfida, ktera se touto formou zapoji do odpadového vzdélavani, dostane od nas kyblik ku-
kuficnych kfupek! Po splnéni ukolu (vSech, které jste vybrali), je potfeba je vyfotit a poslat nam na
email, nebo je zanést k ndm na prodejnu.

Kontakt na nas je: prodejna@bezobalac.cz a adresa je Nam. T.G. Masaryka 2433, 76001 Zlin.
Prosim, napiSte nam pfedem, abychom kfupky mohli nachystat a vy si je uz jenom vyzvednete. :)
Co vic?

Ze zkuSenosti vime, Zze déti maji hru na zvifatka moc radi a bavi je zachranovat oceany a pfirodu.
A také maji obrovskou radost ze kfupek!

A co se vSim tim potisklym papirem?

Pokud pro vytisténé materialy nenajdete dalSi vyuziti, mizete nam je cestou pro odménu zanést

zpatky! Nase Barborka papiry zrecykluje, vyrobi papiry nové, ze kterych potom u nas najdete sesi-
ty.

Budeme moc radi, pokud nam poslete foto z vasi hry, nebo samotného tfideni a také kresby a
vystupy prace vasich déti.

Hodné zabavy prejeme! :)

Zdravi tym Bezobalace Zlin



Jak rozvijet ekologické citéni déti ve své tridée?

Mili ucitelé a pravodci déti,
jsme moc radi, Ze se zajimate o to, jak ve své tfidé nebo dokonce celé Skole rozvinout ekologické
aktivity.

Ze zkuSenosti vime, Ze déti (jakéhokoliv véku) se do ekologickych aktivit zapojuji moc rady. Citi
empatii vic¢i pfirodé a zvifatlim a samy dokazou vymyslet Uzasné projekty!

To, co vnimame jako klicové, je propojeni ekologickych aktivit s praxi. Pravé proto jsme pro vas
sepsali nékolik tipu, jak s timto tématem pracovat a dal ho rozvijet. U jednotlivych bodu pak mate i
odkazy na projekty, kde mlzete ziskat vic informaci.

Vytvorte akéni tym

Vime, Ze kazdé dité ma jiné specialni zajmy. A jestli ma Sanci se jim vénovat a dostane na to pro-
stor, byva velmi kreativni a efektivni v dosahovani cill. V pfipadé ekologickych aktivit je skvélou
praxi (po celém svété) spojit déti, které se o to zajimaji. Mlzete vytvofit akéni tym, ministerstvo,
skupinu kouzelniku, nebo cokoliv chcete.

Déti pak mazou délat informacni plakaty, navrhovat pfidani novych popelnic, zanaset specialni od-
pad (tfeba kov), ktery nema ve Skole svoz do vefejnych nadob, délat vymeénné “bazarky” starych
hraCek nebo jinych potfeb, a tak déale.

Rozsirte nadoby na tridéni

V pfipadé, ze je to potfeba, mlzete rozSifit paletu nadob na separovany odpad podle toho, s &im
ve Skole pracujete. Jak piSeme vySe, pokud ve Skole neexistuje svoz, mlzete specialni odpad
spole¢né nosit do verejnych nadob, nebo to dat za ukol akénimu tymu.

Zde najdete informace, kde vSude se nachazeji verejné popelnice pro tridény odpad ve Zliné:
https.//www.zlin.eu/odpadove-hospodarstvi-cl-266.html|

Vice informaci o spravném tfidéni, co kam patfi, ale i hodné zajimavych tipu a her najdete tady:
https://www.samosebou.cz/

Vemte je na skladku
UpIné nejlepSi je odpad vidét! Naplanujte s détmi exkurzi na Suchy dul, kde najdete i kompo-
starnu, nebo na tfidici linku do Louk, kde uvidite, jak probiha proces tfidéni odpadu z barevnych

popelnic.

Kontaktujte Technické sluzby mésta Zlin: https.//www.tszlin.cz/kontakt
Pfipadné p. Zajickovou na Magistratu mésta: agatazajickova@zlin.eu



Udélejte si kompost

Mit vlastni Skolni kompost na zahradé je skvélym zpusobem, jak déti spojit, zapojit, naucit mnoho
nového a jesté prispét k udrzitelnosti. Déti, ale i u€itelé pak mohou svUj bioodpad rovnou kompos-
tovat a vysledek své prace pouzit pro péstovani na zahradé, nebo jenom pro pokojové rostliny ve
tfidach.

Kdo by mél chut se kompostovani povénovat vice, miize dokonce ve své tfidé zavést vermikom-
postér, ve kterém budou organicky material rozkladat kalifornské zizalky. A tim padem muzete mit
tfidni zviratka. :)

Vic o kompostovani na webu Kompostuj.cz, tady konkrétné informace o Skolnich kompostérech:
https.//www.kompostuj.cz/zapojte-se/soutez-miss-kompost/pribehy-kompostu/skolni-kompostery/

Spole¢na zahrada

Logickym kra¢kem po kompostu je rozvijeni a peCovani o skolni zahradu, ale také o rostlinky ve
tfidach. Jejich zalévani nebo hnojeni je idealni svéfit détem. Na zahradé pak mlzete vybudovat
bylinkové, jahodové nebo i zeleninové zahonky a nasadit rizné jedlé kefe. DalSim krokem pro
zanicené pak muze byt vlastni vceli ul. :)

Jak na pfirodni skolni zahradu mizete mrknout tfeba tady:
http://www.skolni-zahrada.cz/
http://www.liska-evvo.cz/doc/jak-na-skolni-prirodni-zahradu

Délejte spolec¢né uklidy

Naprosto skvélou aktivitou je jit spoleéné s détmi sbirat odpadky. MlzZete tak délat po vlastni ose,
nebo se zapojit 2x roéné do celoéeské akce Uklidme Cesko, kde se déti dokonce mohou zapojit
do fotosoutéze a néco vyhrat.

Vic informaci na: www.uklidmecesko.cz

Setrete vodou

Téma pitné vody je jednou z velmi dllezitych oblasti. Obecné je skvélé déti naladit na vinu “Setfe-
ni”, resp. védomé skromnosti. Mlzete spolu s détmi udélat hezké plakaty, které vyvésite k umy-
vadliim a na zachody v celé Skole. Dale mUzete iniciovat zachytavani destové vody na zahradé za
uCelem zalévani - i kytiCek v interiéru.

Vic o programech Setfeni vody najdete, nebo vam osobné radi pomdzou v Lisce:
http://www.liska-evvo.cz/doc/voda-zivot-v-kazde-kapce-1



Udélejte zazemi v druzince

Skvélym mistem, kde rozvijet socialniho ducha skoly a jeji hodnoty, je druzina. Déti muzete zapojit
do ruznych kreativnich, oddechovych, diskusnich, osvétovych aktivit. Kromé jiz zminéné prace na
zahradé muzete tieba:

- VyzkouSet si vyrobit recyklovany papir ze starych papirQ.

Navod tfeba tady: https.//www.samosebou.cz/2019/11/22/snadny-navod-jak-si-vyrobit-recyklova-
ny-papit/

- Opravit néjakou rozbitou véc (pomucku) ve Skole. Taky jde déti zapojit do realnych adrz-
bovych praci ve skole.

- VyzkouSejte si techniky “upcyclingu”, a tedy z odpadu vyrobte néco nového. Ze starych
plechovek nebo zavafovacek udélejte svicny nebo kvétinae. My vas radi nau€ime vyrabét z
odfezkl ze starych papird nové zapisniky (jestli mate zajem, napiste nam a my vam radi udélame
workshop).

- RozSifte knihovnu o krasné ekologické knizky, které déti nadchnou! Vyborny vybér najde-
te tfeba tady: https://www.dlouhapuncocha.cz/knihy-stitek-ekologie--6-12-let

- Promitejte filmy s ekologickou tematikou a pak spole¢né diskutujte. Filmy je potfeba zvolit
vzdy podle véku déti. Ale najdete spoustu dokumentarnich filmd o pfirodé, které déti nadchnou.
Treba tady: http://vseovode.cz/clanek/muze-doijit-pitna-voda
Pfehled dalSich videi o vodé tady: http://vseovode.cz/kategorie/filmy-o-vode

- Zatad'te hry na toto téma. Inspirace tfeba zde: https.//www.samosebou.cz/hry/

Moznosti, jak dostat ekologii k nam bliz je zkratka skute¢né mnoho! Jestli jste se pro to nadchli
stejné jako my a budete chtit poradit, nasmérovat, nebo ziskat dal$i informace, tak budeme moc
radi, kdyz se nam ozvete!

Napiste na zdravim @bezobalac.cz nebo zavolejte Ingrid Poppe na €islo 608 808 215.

Hodné krasnych a smysluplnych aktivit s détmi prejeme!

Zdravi tym Bezobalace
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Uz jste slySeli o tom, co se dé&je v ocedanech? Ze ne? Tak tedy
poslouchejte!

V mofich a oceanech bydli spousta zviratek! Malé i vel-
ké rybky, krabi, meékkysi, uhofi, Zelvy, uUstfice, Zraloci a
také obfi velryby. Az donedavna si zili naprosto spokojene,
cely den plavali tam a zpatky, hrali si na honénou a hleda-
li néco dobrého k snédku. Cas od &asu se ukazali nam lidem,
aby nas pozdravili, a pak zase zmizeli pod hladinou vody.



Pak se ale mofskym zvifatkim zacalo dit néco zvlastniho, co
nikdo pfedtim nezazil. Nejdfiv se lachtani a tuleni zac¢ali zachy-
tavat do starych rybarskych siti, které odplavaly rybaram, a ne-
mohli se z nich vymotat. To bylo! Krabi pomahali ze vSech sil, aby
je vysvobodili.

To ale nebylo vSechno.

Z ni¢eho nic se objevilo v mofi spousta novych véci! Malé i vel-
ké, rizové, zelené, zluté, pruhované i teCkované. Nékteré ost-
ré, jiné dlouhé. Nékteré vonavé, jiné tipytivé. V kazdém pfipa-
dé, zvifatka nevédéla, co jsou tyto véci za€ a kde se tam vzaly.




Vypadaly tak lakave! Tolik barev, to musi byt néco moc dobrého!
Atak je zkusili snist. No, nechutnaly bahvijak. Ale co vic! Po ¢ase
zviratka zacCala strasné bolet bfiska. Uz védéli, ze tyto nové véci
nebudou K jidlu, ale mezitim jich bylo v mofich uz tak moc, ze
bylo ¢im dal tézsi je rozeznat od opravdového papani. A tak bylo
porad vic zvifatek nemocnych a nikdo nevédél, jak jim pomoci.

Jednou takhle plavaly malé Zelvicky u pobrezi. Uvidély néco, co
vypadalo jako meduzy - pruhledné a vznaselo se to ve vodé.
Zelviéky maji medizy moc rady, a tak se honem na né vrhly, aby
si dobfe pochutnaly. Jakmile je ale snédly, i je rozbolela bfiska! A
tak utikaly za svoji maminkou, velkou zelvou, aby jim pomohla.

»<Ach nee, Zelvicky moje malé. Vy jste si spletly meduzy s igelito-
vymi pytlicky, které nékdo vyhodil u mofe! Co ted budeme délat?”



Maminka zelvicka se rozhlédla po pobfezi a uvidéla tam mi-
lou pani, ktera sbirala odpadky do velkého pytle. Rozhod-
la se, Ze ji zkusi poprosit 0 pomoc. Vzala své Zelvicky a spo-
leCcné zamifily k ni. Pani je vidéla uz z dalky. Nejdfiv se
potésila, ze vidi zelvi rodinku (vzdyt to se nepovede jen tak!),
ale kdyz se podivala bliz, vidéla, ze malé Zelvicky sotva cho-
di a maminka jim musi pomahat. Pfistoupila k nim bliz, vza-
la prvni Zelvicku opatrné do rukou a pofadné si ji prohlédla.

,1ak co, mala, co té trapi?” V tom spatfila malinky kousek ig-
elitového pytliku, ktery tréel Zelvicce z pusinky a uz ji bylo
vSechno jasné. Opatrné pytlik vytdhla Zelvicce z bfiska, a
pak i z bfisek jejich sourozenct. Zelvickdm se moc ulevilo a
mama Zzelva byla Stastna, Ze jeji déticky jsou zase zdravé.

Pani, kterd jsme jmenovala Ana, byla ale smutna. Vypravéla
mameé Zelvé o tom, jak ji trapi, kolik odpadku se v oceanech a
mofich nachazi. Ze je ji lito zvifatek a také déti, které si chodi hrat
na pldze a neustale narazeji na staré plastové lahve, brcka, nebo
jiné polamané véci. Ona sama vzdy chodi na plaz s pytlem a sbira
vSechno, co najde. Ale na druhy den viny vyplavi dalSi neporadek.
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Zelviéka chvilku premyslela, a pak fekla: ,A co kdybychom vam
pomohli my, mofska zvifatka? Vynosime vSechny odpadky z
mofe na plaz, a vy je tam posbirate a zanesete tam, kam patfi.”
,10 je skvély napad!” potéSila se Ana. A tak se i stalo.

Zvitatka se spolecné domluvila, a jesté v tu noc ryby, velryby, delfi-
ni, Uhofi a jini tvorové usilovné sbirali vSechny véci, co do more ne-
patfi a podavali je Zelvickam a krablm, ktefi je pak vynosili na bfeh.

Rano byla na plazi nevidana podivana. VSude hromady od-
padkd! Nebylo se kam hnout. Lahve, rozbité hracky, staré ry-
barské potfeby, boty a spousta jinych zbyteCnosti. Ana za-
volala na pomoc své pratele a vSechny odpadky vysbirali
do pytld! Mofe bylo opét krasné a bezpecné. Zvifatka si opét
mohla hrat na honénou a déti stavét na plazi hrady z pisku.






PRILOHY K TISKU (str. 16—40)

UKOLY (oboustranny tisk)
MORSKA ZVIRATKA
ODPADKY (oboustranny tisk)
POPELNICE
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U Chcete si vyzkou$et, jaka to byla prace? Vase
tfida bude ted na chvilku Skolnim mofem. Nejdfiv
si kazdy na malé papirky napiste, jaké odpadky
jste za posledni tyden vyhodili do Skolni
popelnice. MlzZete je také na papirek namalovat.
Pak rozmistéte v§echny své odpadky, spolu s
odpadky z obalky rlizné po tfidé. To bude spousta
véci, co? Kdyz bude vase mofe plné odpadkdl, tak
se na chvilku starfite mofskymi zvifatky. Kazdy si
vyberte, jakym zvifadtkem chcete byt a jeho
obrazek si nalepte na tricko. Plavte, zkoumejte
své okoli. Jak se citite? Je to pfijemné mit kolem
sebe v8echny ty véci? Jestli se vam nelibi,
pustte se do uklidu! A nezapominejte, rybky,
zraloci, mo¥sti konici a jini podvodni zivo&ichové
prohledavaji mofe a podavaji odpadky zelvam a
krablm, ktefi je nosi na jednu hromadu na bfehu.
Podafi se vam vysbirat v8echny odpadky? Kolik

jich bylo? Vysledek zapi$te na druhou stranu.

V8echny odpadky jsou v spravnych popelnicich.
No vybornég!

A ted se zamysli. Mate ve své $kole viechny
popelnice na tfidéni? Byl na papirku néjaky tvUj
odpad, ktery nemas$ kam ve $kole vytfidit? Jaky?
Co by se s tim dalo délat? NapiSte, nebo
namalujte konkrétni navrh vylepSeni pro vasi
Skolu a ze v8ech vyberte 3 véci, které napiSete

na druhou stranu.
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UKOL

V pfibéhu méla Ana pfed sebou jesté jeden velky
Ukol! A to roztfidit odpadky do popelnic, kam
patfi. Nezvladne to ale udélat sama - je jich pfilis
mnoho. Chce$ ji pomoct a stat se ochrancem
mofi a oceanu? Vyborné! Tak vytahuj jeden
odpad za druhym a pedlivé ho hod do spravné
popelnice.

U préace se spole¢né zamyslete, pro¢ je dllezité
odpad tfidit. Vi§, co by se stalo s odpadky,
kdybychom je v8echny hézeli jenom do ¢erné
popelnice?

Vysledky zase zapiSte na druhou stranu.

UKOL

Uz asi vi§, Ze kdyZz odpadky vytfidi§ do spravné
popelnice, tak se z nich mize vyrobit néco
nového. Vi§, jak dlouho by se odpadky
rozkladaly, kdybys je vyhodil/a jen tak ven? Zkus

to uhodnout!

Sklenénéa lahev

PET lahev z plastu

Papirovy obal ze svaciny

Zvykadka

Plechovka od koly

Karton od mléka

Ohryzek z jablka

Na druhé strané karti¢ky si své odhady mizete

oVeéfit. 1)



Pro¢ je dillezité tridit?
Kolik odpadki jste vytiidili?

Barevné sklo
Bilé sklo

Elektro_____
Oleje
Textil

BIO

Smés

sklo — 2,5 tisice let
PET — 100 let
papir — meésic
zvykacCka — 50 let
plechovka — 15 let
napojovy karton — 100 let
ohryzek — 2 tydny

— — — — — — —

VSechny odpadky jsou
Z mofe ven?

ANO - NE

Kolik jich bylo?

Jak byste vylepSili tfidéni
ve vasi skole?
Jestli chcete obrazky nam
muzete poslat.
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Tak, a kdyz uz to vi§, zkus vypoditat, jak dlouho
by po tobé zlstala na svété stopa, kdybys svoje

odpadky z dne$niho dne nevytfidil/a.

HOTOVO

Pomohli jste vycistit vase Skolni mofe, vyborné!
To je ale dobry pocit, ze?

A vite co? My mame pro vas za to odménu! Kdyz
nam poSlete, nebo donesete vyplnéné karti¢ky
spolu s vasimi obrazky na nasi prodejnu
Bezobalé&¢ ve Zliné, tak vdm za to dadme piny

kyblik kukufi¢nych kiupek!

PS: Prosim, ozvéte se pfedem, abychom je mohli
nachystat. :)

PS 2: A nezapomerite, takové mofe plné odpadkl
je véude kolem nas. Bud'te proto zachranafem

kazdy den!

UKOL

TFidéni je super. Ale ne ze v8eho se d& vyrobit
néco nového. Také samotnéa recyklace potfebuje
hodné energie - vody, elektfiny, prace lidi.
Mysli§, Ze je dulezité snazit se, aby tvij odpad
byl co nejmensi? A pro¢?

Dokazal/a bys vymyslet, jak mtGze$ hned od zitra
vyhazovat méné véci?

Namaluj kupu odpadkl, kterou si udélal/a tento
tyden. Pak pfeSkrtni vSechny véci, které umi$
nahradit, nebo délat tak, aby nekon¢ily v koSi. Co
tak si vzit svacinu z domu ve vlastni krabi¢ce?
Napada té néco dalsiho?

Na druhou stranu spole¢né s pani ucitelkou
napiste, co v8echno od zitra nebude ve vasem
tfidnim koSi. Obrazky vaSich hromadek odpadkl

— nam také mlzete poslat!
b



Co od zitra neuvidime
ve vasem tridnim kosSi?
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Jak dlouho by zlstala
odpadova stopa
po vasi tfidé?
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jinak potfeba dat tvrdé desky do smési a |
pouze vnitfek do papiru
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malé odpadky jsou pro zvifata
obzvlast nebezpecéné l
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novy

(vrSek do kovu)
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kombin. material, neda se znovu recyklovat
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