Moderni technologie

jsou vsudypritomné

a pfitahuji mnohé smysly ¢lovéka.

Dokazi nas vtahnout do svéta
internetu a kyberprostoru.
Jsou dobrym sluhou,
ale i zZlym panem.
Dokazi nas propojit na velké
vzdalenosti, ale i zamezit
komunikaci lidi,
ktefi sedi vedle sebe.
Dokazi byt zdrojem zabavy
a pouceni, ale i zlodéjem casu,
ktery nas okrada o spanek
a vztahy s blizkymi.

Déti prebiraji nas vzor
a nase pravidla.

Je jen na nas,

jakym vzorem jim budeme.

Vase dlslednost nebo neduslednost ovlivni,
jak déti s témito pravidly budou zachazet.

NEZAPOMENTE

Vy pofrizujete pfistroje,
Vy nastavujete pravidla.

Jste pro své déti vzorem
a déti jsou VaSim obrazem.
To, co vidi u Vas,

pravdépodobné budou délat také.

| kdyZ jim to budete zakazovat.
Hodné Stésti Vam i détem!
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

je spolufinancovan Evropskou unii.

DETI
A
INTERNET

Jestlize s pfistroji

nepfedame détem i pravidla,
déti si vytvori sva.
Casto na ukor svého ¢asu, svého zdravi
a komunikacnich dovednosti.
/ménme to...



CHYTRY TELEFON = VSTUP DO KYBERPROSTORU

Pfedanim chytrého telefonu ditéti mu davate pfimy vstup do svéta internetu.
Tedy do prostfedi, kde jsou i véci, jejichZ sledovani maze ditéti ublizit a ohrozit ho (nasili, pornografie ap.)
Stejné tak davate lidem z internetu pfistup k Vasemu ditéti.

Cim pozdéji date svému ditéti chytry telefon,

tim lépe. Chranite jej prfed nekontrolovanym
vstupem do svéta internetu, kde je mnohovéci,
které by VaSe dité vzhledem k véku nemélo
vidét. Pokud chcete, aby VaSe dit¢ mélo
s Vami spojeni, staci telefon, co umi posilat SMS
a telefonovat. Pokud chcete ditéti predat chytry
telefon, predejte ho soucasné s pravidly, jak jej
ma pouzivat pfi réiznych situacich (volny ¢as,
doba jidla, navstévy ap.) a kontrolujte ho, aby
pravidla dodrzovalo. Pokud pravidla nebude
dodrzovat, znovu mu na omezenou dobu dejte
.hechytry telefon”. V opacném pripadé hrozi,
ze si dité vytvori zavislost a pristroj se stane
hlavni naplni dne. V pfipad€ vytvorené zavislosti
je Jiz mnohem t€z3i nastavit pravidla a budete
S dl’tété'fh zazivat mnohem vice konfliktnich

situaci.

MOBIL A SPANEK

Hodinu az dvé pred spankem by dité nemélo sledovat obrazovku
mobilniho telefonu. Barvy a podsviceni chytrych telefont
stimuluji détsky mozek natolik, Ze miZe dochazet k porucham
usinani a hlubokého spanku, kdy si mozek ditéte nejvice odpo-
¢ine. Je i dllezité, aby v dobé odpocinku nemélo dité¢ mobilu
sebe. Hrozi totiZ riziko, Ze se bude tajné sledovat filmy, hrat hry
nebo komunikovat s vrstevniky na ukor spanku.

MOBIL A SOCIALNI SITE

Vétsina socialnich siti vyZaduje vék 13 let a vice. Hodné déti
tento vék obchazi a vstupuje do socialnich siti dfive. Rizikem
je, ze nejsou pripraveny na komunikaci s ostatnimi. Dochazi
ke konfliktaim, které se prenaseji i do realného svéta. Ublizovat
Ize pres sité nepretrzité. Nedokonale si zabezpecuji své profily,
a mohou tak snadno pfijit do kontaktu s nevhodnymi osobami.
Nonstop pripojeni a GPS umoznuji navic lokalizaci pobytu déti.
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MOBIL A DUVERNE INFORMACE

Vzhledem k tomu, Ze do prostfedi internetu vstupuji déti
ze svych davérné znamych pfistrojd, nevnimaji riz ka tohoto
prostredi. Plati zasada, ze cokoliv vlozim do prostfedi internetu,
v siti zlstava a nékdo druhy se mGze k tomuto obsahu dostat.
Velkym rizikem jsou zejména intimni fotografie, které si déti
a mladistvi mohou vyménovat. Stavaji se tak snadno vydiratelni
a manipulovatelni. Zejména pfes socialni sité je tato ,vyména"“
fotografii nebezpecna.




