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Zapis z devatého jednani pracovni skupiny €. 2 — Seniofi

Datum: 6.3.2012

Misto: zasedaci mistnost &. 424, detafované pracoviité tf. T. Bati 3792, Zlin

P¥itomni:  Mgr. Josef Zdrazil, Mgr. Pavlina Zubitkova, ¢lenové pracovni skupiny dle

| NI

prezenéni listiny

Prezence pfitomnych (prezenéni listiny zaloZeny u koordinatorky).

. Zahajeni setkani, pfivitani pfitomnych, sezndmeni s planem jedndni — metodik projektu,

Mgr. ZdraZzil.

Prace nad navrhy textd k jednotlivym prioritam, navrZenym pracovni skupinou seniofi do
Strednaédobého planu socilnich a souvisejicich sluzeb ve Zliné na obdobi 2013 — 2017.
Diskuze nad navrZenymi opatfenimi u stanovenych priorit. NavrZzené texty (véetné
zapracovanych pfipominek) jsou uvedeny v samostatné £asti zapisu.

Prace nad navrhy textil k prioritam, které jsou spolené pro viechny pracovni skupiny.
Informaéni kolecko:

Ing. J. Pobofilovd, OSV MMZ ~ 14. 6. 2012 od 15:00 do 17:00 hodin s¢ na namésti
Miru uskuteéni 3. ro¢nik Seniorského odpoledne.

Pi. Cernochova, OSV MMZ — socialni odbor MMZ provadi vyménu evropskych
parkovacich prikaz pro zdravotng postizené obcany v pfizemi budovy vlevo, jiZ je
vyménéno asi 800 pritkazii, oéekava se jesté cca 2 — 3000 dalsich.

Pi. Kiimalova, OSV MMZ — v ramci socialniho odboru MMZ vzniklo od 1. 1. 2012
oddsleni socidlni price — naplni je napt. zakladni socidlni price, ustanovovani
zvladtnich pfijemct diichodd, vykon prace soc. kuratora, vykon opatrovnictvi, prace
s lidmi po navratu z vykonu trestu, prace s lidmi ohroZenymi zadluZenosti apod.

P. Bure$ — Klub seniorti na IS potada oslavu MDZ.

Pi. Merhautova, Svaz t&lesné postizenych - na Podlesi probiha vidy v pondé&li
kondi¢ni cvieni (od 9:00 hodin) a ve stfedu ve stejnou dobu ,tvofeni pomoci
riznych technik — otevieno nejen pro zdr. postiZené, ale pro kohokoliv.

Pi. Gajdosikova, Charita Zlin — k 29. 2. 2012 byl zruSen provoz jidelny pro seniory na
Mokré, seniorim byly nabidnuty jiné varianty (dovoz ob&dd, jidelna Podlesi); na
Drofé potada Charita Ix m&sicné& posezeni u ¢aje nejen pro klienty DPS, ale také pro
pfichozi.

Pi. Zubitkova ~ 19. 4. 2012 od 15:00 hodin bude na radnici vefejné setkani
k pfipominkovani navrhu Stfednédobého planu soc. sluZeb, kvétnové jednani pracovni
skupiny se uskute¢ni 9. 5. 2012.

Pisti jednani pracovni skupiny senioti se uskutetni v tdtery 3. 4. 2012 od 8,30 do
10,00 hodin v budové CSSZ, 4. etaZ, zasedaci mistnost €. 424,

Zapsala dne: 6. 3. 2012 Mgr. Jana Chovancova
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KPSS Zlin, pracovni skupina €. 2 — SENIOR! - ndvrhy textd k jednotlivym
prioritdm k tvorbé Stfednédobého planu socialnich sluzeb
ve Zliné na obdobi 2013 - 2017

Priorita: Nedostateéna kapacita pefovatelskych sluieb (PS), nedostatecné zajisténi sluieb
PS o vikendech a svatcich.

Cil: Zvy$eni poctu pecovatelek u registrovanych poskytovateld sluZeb ve Zliné o 10 Gvazkd.
Opatfeni:

1.1. Prabézna sledovat poéty neuspokojenych Zadatell o poskytnuti pecovatelské sluzby
1.2.  Zajistit finanéni podporu pro poskytovatele peovateiské sluzby
1.3.  Zajistit medidlni podporu a informovanost o pecovatelské sluzbé

Popis_situace: B&hem poslednich nékolika let vnimame vyznamny narist zdjmu o sluiby,
poskytované pefovatelskou sluzbou v domacim prostiedi klientld. Téméi denné slychdme,
jak je daleZité, aby lidé méli moZnost z{istavat co nejdéle ve svém domacim prostiedi. Také
slychame, Ze &ekaci doby do pobytovych socialnich sluZeb jsou dlouhé. Nejen z téchto, ale i
z dalgich diivodi se jednou z hlavnich priorit pro dali obdobi planovani socialnich sluzeb ve
Zling, stalo pravé navySeni poctu pecovatelek.

Uvedené skuteénosti potvrzuji také udaje, které eviduji soucasni poskytovatelé této sluzby, a
to pfedeviim pocet Zadatell, odmitnutych v predchozich letech z divodu nedostatecné
kapacity (rok 2011 — celkem 60 odmitnutych Zadateld). Problémem je také 3Spatna
dostupnost pelovatelské sluZby v okrajovych fastech mésta. Vzhledem k prokazanému
starnuti nasi populace je pfedpoklad, Ze i zajem o poskytovani pecovatelské sluiby bude dale
nardistat. Dlouha &ekaci doba na zajiténi pecovatelské sluzby (pfi souasné nedostatecné
kapacité) pfitom sméfuje opaénym smérem — nuti pecujici osoby fesit situaci jinak, zvySuje
se tlak na pobytova zafizeni, peéujici osoby jsou nuceny opustit zaméstnani a zlstat
v domacnosti, coi znamend, e tyto osoby prestavaji byt ekonomicky aktivni a nebudou tedy
pfispivat do statni ekonomiky.

Fungujici pecovatelska sluZba = zaméstnani rodinni pfisluinici = dafiové vynosy pro mésto a
také snizeny tlak na mista v pobytovych socidlnich sluZbach (v domovech pro seniory).
Naopak nedostateén& fungujici peCovatelskd sluzba znamena vyrazné zhorSenou situaci
nejen samotného seniora, ale také celé jeho rodiny.

Priorita reaguije na tyto slabé stranky:

- Nedostatek kapacit peCovatelské a osetfovatelské sluzby.
- Planované ukonéeni provozu DCHB Brouckova.



Priorita: Nedostatek sluZeb pro alkoholiky, psychotiky a bezdomovce seniorského véku.

Cil: Zfizeni domova se zvlastnim reZimem o kapacité 30 lGZek.

Opatreni:

1.1.  Vytvofit analyzu poptavky

1.2.  Najit objekt, vhodny pro poskytovani sluzby

1.3.  Zajistit poskytovatele sluzby

1.4,  Zajistit ekonomickou analyzu provozu tohoto zafizeni

Popis situace: V soucasné dobé se nejen poskytovateié socidlnich sluzeb, ale také napf.
pracovnici Odboru socidlnich véci Magistratu mésta Zlina stale dastéji setkavaji s lidmi
seniorského véku, ktefi potfebuji fesit svoii nepfiznivou socialni situaci, do které se ne vidy
vlastni vinou dostali. Tito lidé jsou ¢asto nemocni, potifebuji trvalou péci a nemohou jiz Zit
sami ve svém domacim prostiedi. Bohuzel mnozi z nich zaroven ani nemohou vyuzit stavajici
sit pobytovych socidlnich sluieb (domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reiimem),
protoZe handicapem a kontraindikaci pro pfijeti je z pohledu téchto sluzeb jejich diagnoza
(alkoholismus, dusevni onemocnéni, minimalni pfijem). DalS§im velkym problémem pro tyto
seniory je jejich nemotivovanost — velmi obtiiné |ze v seniorském véku zajistit trvalou zménu
jejich chovani apod. Vzhledem ke starnuti populace dochazi k postupnému navySovani poctu
zadosti o poskytnuti socidlni sluzby pravé z této kategorie Zadatell. Kapacita domovl se
zviastnim reZimem, urfenych pro tuto cilovou skupinu klientd (Przno, Navojna) je
nedostatecna.

Z téchto divodli by bylo vhodné zfizeni domova se zviastnim reiimem pro tyto cilové
skupiny, nejlépe se samostatnymi oddélenimi pro jednotlivé skupiny klientl. Zafizeni by
mélo klientim zajistit pfedevsim bydleni, stravu a pefovatelskou i oetfovatelskou sluzbu,
samozfejmé s pfihlédnutim k jejich individualnim potfebam a schopnostem. Realizace této
priority musi probihat ve spoltupraci se Zlinskym krajem, protoie rozsah této problematiky
pfesahuje mésto Zlin.

Priorita reaguje na slabé stranky:

- Malad kapacita pobytovych sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim {i mladsi
rocniky).
- Vyclenovani sluzeb pro osoby s demenci ze stuzeb pro seniory.
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Priorita: Chybéjici ambulantni sluZby pro osoby s demenci.

Cil: Zfizeni denniho stacionafe pro osoby s demenci s kapacitou 15 osob.

Opatfeni:

1.1.  Vytvorit analyzu poptavky po této sluzbé

1.2.  Naijit objekt, vhodny pro poskytovani tohoto typu sluzby
1.3.  Najit poskytovatele sluZby denniho stacionafe

1.4. Vytvorit ekonomickou analyzu provozu

Popis situace: Polet osob s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou nebo jinym druhem
demence se v poslednich letech zvySuje, a to nejen v souvislosti s narlstajicim podtem
seniortl v nasi populaci. Onemocnéni Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence
se stava velkou zatézi nejen pro nemocné, ale predevsim pro jejich rodiny a blizké. Nemocny
¢lovék postupem fasu pfestava byt schopen samostatného pohybu, nemGie zUstat sdm
doma, a to ani po &ast dne. Pfitom domdci prostiedi je pro tyto nemocné jednim
2 nejdilezit&jSich faktord pfi podpofe co nejdelSiho zachovani jejich schopnosti. Pro peéuijici
osoby znamena starost o dementniho Elovéka opusténi pracovniho mista, ztratu vydélkuy,
vyrazné omezeni moznosti kontaktu s okolim, témér nemoinost odpoc¢inku a 24hodinovou,
nesmirné naroénou sluzbu. Moznosti Fedeni této situace jsou pro pecujici osoby v souéasné
dobé ve Zliné velmi omezené, protoie sluzba denniho stacionare pro tuto cilovou skupinu
neexistuje, sluzba osobni asistence je dostupna jen obtiiné a kapacity pobytovych socidlnich
siuzeb jsou nedostatecné.

Zfizenim sluzby denniho stacionafe pro osoby sdemenci umoinime deldf setrvani
nemocnych v jejich viastnim, pfirozeném prostiedi, podpofime pedujici osoby a nabidneme
jim dalsi alternativu, jak spojit napf. pracovni a osobni Zivot s pé&i o nemocného seniora.

Priorita reaguje na slabé stranky:

- Nedostatek kapacit osobni asistence.

- Chybéjici ambulantni sluZby pro osoby s demenci.



Priorita: Architektonické bariéry.

Cil; Statutarni mésto Zlin vytvofi koncepéni dokument za Géasti osob se zdravotnim
postizenim.

Opatfeni:

1.1.  Zajistit pfijeti zastupch zdravotné postizenych obcani a seniordl do Komise socialni a
pro zdravotné postizené Rady mésta Zlina

Popis situace: Oblast bariérovosti je velmi Sirokd, Ize do ni zahrnout nejen Hfyzické” bariéry
(chodniky, schody apod.), ale také je potfeba pamatovat i na moZnost vyuziti sluieb
v budovach, které jsou bezbariérové. Neméné diletité je dbat na distojnost osob, pro které
se bezbariérové vstupy pFedeviim délaji — napf. vyuiivani nakiadnich vytahQ, vstupy
nakladovymi prostory apod. Oblast bezbariérovosti se netyka jen senioru, ale také dalSich
cilovych skupin, jako jsou zdravotné postiZeni obéané, lidé s kocarky atd.

V soucasnosti je mozné ve Zliné podévat podnéty k oblasti bezbariérovosti Komisi socialni a
pro zdravotné postifené Rady mésta Zlina. V pfipravé je koncepéni dokument, tykajici se
bezbariérovych tras ve Zliné. V ramci Geografického informaéniho systému (GIS) je moiné
bezbariérové trasy vyhledavat.

Protoie architektonické bariéry a celd oblast bezbariérovosti je problematika, ktera se
prolind mnoha cilovymi skupinami a nelze ji fedit oddélené, je nasim cilem predevsim
zapojeni seniorll a osob se zdravotnim postiZenim do tvorby koncepéniho dokumentu, ktery
pfipravuje statutarni mésto Zlin.

Priorita reaguje na slabé stranky:
- Architektonické bariéry, véetné vefejnych budov.
- Bariérové vlakové nadraii.
- Spatné rozmisténi zastavek MHD (poliklinika).

- Neohleduplné najizdéni k zastavkam MHD, lidé nemohou nastoupit a vystoupit.



Priorita: Nedostatek kompenzaénich pomiicek

Cil: Vybavit pujéovny kompenzaénich pomiicek ve Zliné polohovacimi lizky, vetné
matraci, v poctu 10ks.

Opatreni:

1.5.  Zajistit dostatek finan¢nich prostfedkd pro nakup 10zek
1.6.  Uskuteénit vybérové fizeni na dodavatele polohovacich lizek pro pijovny
1.7.  Rozdélit celkovy pocet lGZek do jednotlivych pijcoven

Popis_situace; PuUjéovny kompenzaénich pomdicek jsou v pfipadé aktudlné zhorieného
zdravotniho stavu mnohdy jedinou moZnosti, jak rychle umoinit nemocnému Elovéku navrat
domu napf. z nemocnice. Pro &lovéka, ktery je na lGZko upoutan trvale, je kvalitni polohovaci
IG¢ko s antidekubitni matraci zakladnim pFedpokladem k pfedchazeni vzniku dekubitd
(prolezenin) a daldich zdravotnich komplikaci. Pro petujici osobu je zase polohovaci liZko

nesmirné déleZité s pfihlédnutim k fyzické narognosti péce o leZiciho Elovéka.

Pfestoie existuje moZnost pfedepsani kompenzacni pomicky na lékafsky pfedpis, je to
proces pomérné dlouhy a lékafi nejsou vidy ochotni tyto pomlcky pFedepisovat. Dalsim
problémem je, Ze ne viechny pomiicky je moiné ziskat na lékafsky pfedpis. Pofizeni
vlastniho polohovaciho lGZka s antidekubitni matraci je pro nemocné a seniory natolik
finanéné naroéné, ze mnohdy jedinou moZnosti zistava jeho zapljceni.

V piijtovnach kompenzaénich pomicek je zdjem nejen o polohovaci liZka, ale také o dalsi
pomiicky, jako jsou napF. toaletni a koupaci Zidle, voziky, choditka, schodolezy apod.

Abychom mohli vyhovét poZadavk(m klientl, bylo by potfeba dovybavit pGjcovny
kompenzaénich pomicek ve Zliné alespofi deseti polohovacimi postelemi s antidekubitnimi
matracemi.

Priorita reaguje na slabé stranky:

- Nedostatek konkrétnich kompenzaénich pomlcek kzaptjéeni (polohovaci 1Gzka,
schodolez, rampa do auta).

/ /
Zpracovala: J. Chovancovad, 7. 3. 2012 Zi\g



