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* Podporeno statutarnim meéstem Zlinem

7.-11. rijna

Cvicime pro sve zdravi *

T&locviéna 17. ZS Kriby 4788,

prostory Hany Bany (areal Svitu, 42. budova)

Nabidka vSech cviceni i méreni na pristroji InBody s konzultaci
za polovi¢ni cenu. Bezplatné poradenstvi k vyzivé a cviceni, nové
recepty. Nutné objednani na tel. 721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

Pevné zdravi — dlouhodobé aktivni zivot

Bezplatné méreni Bodystat a poradenstvi — kompletni rozbor téla
s vysledky a doporucenym jidelniCkem (viz znamy televizni porad).
Naprava zdravotniho problému: plet — akné, vrasky ¢i potize s klouby,
zady nebo Spatny odvod lymfy. Na procedury (i z permanentek)
50% sleva. Nutné objednani na tel. 603 174 717.

Informace na www.kosmetika-regenerace.cz

Porada Kosmeticko—-regeneracni institut, s.r.o.

CCK Zlin *

7.-10. 10. 13-15 h, namésti Miru

Méreni TK, ukazky poskytovani prvni pomoci, informace k vybaveni
|EkarniCek a propagace darcovstvi krve.

Diagnostické a poradenské centrum v oblasti péce o nohy *
8.-10. 10. 9-17 h, mistnost ¢. 130, Zarami 4421 (detasSované
pracovisté MMZ)

Bezplatné sluzby véetné komplexni diagnostiky, konzultace

s fyzioterapeutem a odbornym I€karem. Vice informaci

a objednavky na tel. 731 618 730.

Porada Ceskéa obuvnicka a koZedélna asociace — www.coka.cz

Zivot se schizofrenii *

8.-10. 10. 10-17 h, Mostni 4058, Horizont a Ergo Zlin

e v 16 h, Zivot se schizofrenii — zakladni informace o onemocnéni
a moznostech podpory (samostatné bydleni, prace, vzdélavani)

e v 10 h, Praktické ukazky: ST — muzikoterapie, CT — arteterapie

e 0od 10 h, Sportovni a spolecenské hry: UT — pétanque, stolni
tenis, aj., ST — spolecenské hry

Porada Centrum sluzeb postizenym Zlin, 0.p.s.

PONDELI 7. fijna

Méreni a poradenstvi DIA *

9-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Strava podle rocnich obdobi *
15 h, Klub seniort Luzkovice, prednasi pi Konvickova.

Cviceni s flexi-bary *

18.45 h, ZS Slovenska 3076, bo¢ni vchod

Hodinové bezplatné cviceni pro seniory, s sebou cvicebni Ubor a
obuv. Porada ASPV Zlin, o.s.

Jak na to *

Gahurova 5265 (DUm kultury), www.nenuda.eu

e 10.30-11.15 h, Cviceni rodi¢u s détmi

e 11.15-12 h, Pfiprava zdravé svaciny

e 16-19 h, Ukazky rlznych druht cvic¢eni: Pilates, Bosu,
Bosu flowin, na balonech

e 19-20 h, Interaktivni prednaska o masazich vcetné
ukazky automasaze

Porada Rodinné centrum Kamarad-Nenuda, o.s.,
poplatek 30 KC/osoba

Muzikoterapie *
18 h, Alternativa — kulturni institut Zlin, Osvoboditeltl 3778
Prednaska a praktické ukazky. Porada Sahadza joga Zlin

UTERY 8. fijna

Zdraveé svacinky pro deti *

16-18 h, restaurace Prasad (areal Svit, 23. budova)

Interaktivni pfednaska s nutricni terapeutkou, ukazky, ochutnavky
a doprovodny program pro déti.

Porada Aktivné zivotem, o.p.s. —tel. 734 274 247, e-mail:
aktivity@aktivnezivotem.cz

Zdravé noseni déti aneb Do prirody bez kocarku

16-17.30 h, Rodinny klub Na Pasece, Hrobicka 73, Zlin—Velikova
Beseda s praktickymi ukazkami rliznych nositek a zpusobU noSeni
déti. Poplatek 20 K¢/osoba.

Porada o.s. Na Pasece ve spolupraci s dodavatelem produktu pro
prirozenou péci, rust a rozvoj déti — tel. 604 742 868

Homeopatie *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Kaplijova

Dentalni hygiena — prevence *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Vlachynska, DiS. Pofada CCK Zlin

Jak se zbavit stresu *

18 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240 (500 m za divadlem
smer Vizovice)

Prednaska s praktickym cvicenim.

Porada Sahadza joga Zlin

Jak na to *

Gahurova 5265 (DUm kultury), www.nenuda.eu

e 9.30-11.30 h, Cviceni rodicu s détmi do 3 let
e 11-12 h, Priprava zdravé vecere

e 16-17 h, Cviceni na posileni briSnich svall

e 17-18 h, Interaktivni prednaska o masazich
Porada Rodinné centrum Kamarad—Nenuda, o.s.,
poplatek 30 KC/osoba

STREDA 9. fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *

9-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi.

Poradé Svaz diabetikii CR UO Zlin

V kondici i po padesatce *

15.30 a 17 h, ul. BartoSova 4393, 2. patro (budova Celnice)
Zdravotni program s fyzioterapeutkou, hodinové ukazky cvi¢eni za
pouziti béznych domacich pomucek, teorie i praxe, poplatek 20
K¢/osoba. Nutna rezervace.

Porada Aktivné zivotem, o.p.s. —tel. 734 274 247, e-mail:
aktivity@aktivnezivotem.cz

Klistova encefalitida a lymska borelioza *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi MUDr. Tkadlecova

Spravné stravovani *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Pfednasi pi Martincova, nutriéni terapeutka. Pofada CCK Zlin
Bezpecnost déti na internetu

17-18 h, Rodinny klub Na Pasece, Hrobicka 73, Zlin-Velikova
Beseda s pi Michaelou Blahovou.

Porada o.s. Na Pasece ve spolupraci s Centrem pro rodinu Vizovice
— tel: 604 742 868, poplatek 20 KC/osoba.

Meditaci ke zlepseni pozornosti *

18 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240 (500 m za divadlem
smeér Vizovice)

ZlepsSeni priznakld u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.
Porada Sahadza joga Zlin.

CTVRTEK 10. fijna

Strava podle rocnich obdobi *
14 h, Klub senior0 Priluky, prednasi pi Konvickova

Meéreni cholesterolu, glykéemie a TK * N
14-15.30 h, mistnost ¢. 131, radnice Porada CCK Zlin

Zdravy zivotni styl *

7-8 h, Transfuzni odd. Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné
Prednaska pro dobrovolné darce krve, predani pfimé podpory
vybranym darcim za ¢etnosti darovani krve a ochotu nadale
spolupracovat. Porada Klub darct krve pri Batové nemocnici

Psychohygienou k lepSimu zdravi *

15.30-18.30 h, Interhotel Moskva Zlin, 6. patro

Interaktivni seminar s psycholozkou pi Smékalovou, zvladani stresu,
relaxace aj., poplatek 20 K¢/osoba. Nutna rezervace.

Porada Aktivné zivotem, o.p.s. —tel: 734 274 247, e-mail:
aktivity@aktivnezivotem.cz

Joga v lekarské praxi *
18 h, Alternativa — kulturni institut, Osvoboditelt 3778
Prednaska MUDr. Lukase Handla. Porada Sahadza joga Zlin

PATEK 11. fijna

Parkinsonici jsou mezi nami *

15 h, Klub seniorti Podhori

Prednaska vyzivové poradkyné, nasleduje kondicni cviceni.

Porada Parkinson Klub Zlin

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim
centru

8-12 h, Hornomlynska 3712-3. Pofada CCK Zlin

Zdravé zoubky

10-11.30 h, Rodinny klub Na Pasece, Hrobicka 73, Zlin—Velikova
Zabavny vychovné-vzdélavaci program pro rodice s détmi do 6 let,
poplatek 30 K¢/rodina.

Porada o.s. Na Pasece — tel: 604 742 868

SOBOTA 12. rijna

Plaveme prsa pro zdrava prsa *

13-16 h, Méstské lazné, vchod na 25m bazén, plavani zdarma
Podporte celosvétovou akci Den pro zdrava prsa a vénujte nam své
uplavané bazény. Informace pro verejnost o duilezitosti prevence a;.
Porada SPCCH ZO ONKO Zlin

Putovani kolem Sirakova *

Sraz na autobusovém nadrazi, stanovisté ¢. 51, odjezd v 8.00 h do
Vizovic. PE€Si tdra cca 22 km pres Jasennou, Vartovnu (rozhledna),
Chléviska k motorestu na Sirakové. Autobusem zpét z horni zastavky

v Jasenné v 16.52 (18.13) do Zlina. ZajiSténo bezplatné obcerstveni.

Porada SK Pratelé evropskych vrcholu Zlin.

Den otevrenych dvefi — Solna jeskyné a polarium SOLANKA

9-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.
Doprovodny program. DoporuCujeme rezervaci na tel. 724 947 466,
e-mail: info@solankazlin.cz, www.solankazlin.cz

Porada S&M Solanka, s.r.o.

NEDELE 13. fijna

Den otevrenych dveri — Sportcentrum Maty

Rumy 5470 (badmintonova hala)

VyzkousSeni riznych druht cvi€eni zdarma, rozvrhy na
www.schwinnmaty.cz, tel. 775 296 669

TYDEN ZDRAVI ve zlinskych kolach

zaregistrovanych v siti Skol podporujicich zdravi

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

Cely tyden zaméfen na projekty zdravé vyzivy Skola zdravé pétky

(1. stupen) a Zdravé vareni (ll. stupen)

11. 10. Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu

15-17 h, Klaun provadi rodinné tymy plnénim pohybovych Gkolu,

uréeno détem od 5 do 12 let v doprovodu rodicu

17-18 h, mala kopana rodicu a dospélakl versus pedagogové Skoly

Doplnéno vystoupenim skupiny Juegos Tigris — netradicni pohybové

aktivity (akrobacie, zonglovani aj.) a krouzku Afrického bubnovani.

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

Cely tyden aktivity zaki zamérené na podporu zdravi a ekologie

(nemocnice pro medvidky, zdrava vyziva, vychazky aj.)

12. 10. Den zdravi ve zdraveé skole

9-12 h, Den otevrenych dveri nejen pro obyvatele sidlisté JS:

— ochutnavka pokrmu zdravé vyzivy z jidelnicku Skolni kuchyné

— vystoupeni 7akd ZUS Jizni Svahy

— méreni krevniho tlaku, tukové, kostni a svalové hmoty,
doporuceni cilové vahy

— zjiStovani Grovné stresového zatiZzeni a celkového stavu cév

— souté&Zni kvizy na téma Clovék a zdravi

— kondiéni cvi¢eni v posilovné a hodina aerobiku v télocvicné

— sportovni vyziti déti i dospélych (tenis, volejbal)

— ukazky vyrobku lidovych remesel, prodejni vystavka vitaminovych
doplnku

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

Cely tyden akce ve Skole zamérené na zdravou stravu, sport

a pobyt v prirodé

12. 10. Fitness sobota

Areal Skoly pristupny Siroké verejnosti:

15-15.45 h, Cvic¢eni na trampolinach pro dospélé

15-15.45 h, Micohrani pro déti

16-16.45 h, Zumba pro vSechny

17-17.10 h, Cheerleaders z Podhofi (vystoupeni zaku ze 2. A)

17.10-18 h, Kruhovy trénink (posilovani)

17.10-17.30 h, Cvic¢eni na trampolinach pro déti

17.35-18 h, Cheerleaders (roztleskavacky) pro déti

15-18 h, Jizdy na konich pro deti

Ochutnavka a prodej produktu zdravé vyzivy, www.zsmalse.cz

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin

7.-11.10., 16.30-18.30 h, Kynologickeé cviciste Buresov, ukazky
vycviku psU a poradenstvi pro chovatele

Budova na Tyrsové nabrezi 801

7.10., 16-17 h, Brazilské bojové uméni Capoeira

8.10., 15-16.30 h, Barevné tvoreni, grafitti

10.10., 14-16 h, Dilna modelaru

Budova na Druzstevni ul. 4513

7.10., 14-17 h, Den otevrenych dveri — mala zoo, poradenstvi pro
chovatele

9.10., 10-11 h, J6ga pro matky + vytvarné ¢innosti pro déti
10.10., 15-18 h, Centralni park na JS (u ll. segmentu), Drakiada —
tradi¢ni soutézni pousténi draku

12.10., 10.15-14 h, Vychazka s myslivcem, Spekacky s sebou —
opékani u rybnika v Loukach

Dalsi informace na www.ddmastra.cz nebo tel. 575 753 481.



