Tyden zdravi ve Zline 5-11.

\ " 4

rijna

2015

zlin.
B

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

Cvicime a jime pro své zdravi *

5.-9. 10., Télocvicna 17. ZS, Kriby 4788

Nabidka cvi¢eni za polovi¢ni cenu, recepty pro zdravi, poradenstvi

k vyzivé a cviceni, Lady fit — 2mésic¢ni program. Nutné objednani na tel.
721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

Komplexni diagnostika pohybového aparatu ve vztahu k zdravému
zivotnimu stylu *

5.-7. 10. 17-19 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS
a Klubu seniort Podhori)

Bezplatné sluzby véetné komplexni diagnostiky pohybového aparatu,
konzultace s fyzioterapeuty.

Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

CCK Zlin *

5.-8. 10. 13-15 h, namésti Miru

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni [ékarnicek

a propagace darcovstvi krve.

Horizont a Ergo Zlin, Mostni 4058 *

5.-8. 10.

pondéli 9 h, Vyrobky pro krasu a pro radost

atery 9 h, Priprava a ochutnavka zdravych pokrmu

pondéli, Gtery 14 h, Spolecné besedy navstévnikl a klientu

stfeda, Ctvrtek 9-17 h, VSe, co jste chtéli veédét o schizofrenii

— informace o onemocnéni, moznosti podpory

Ctvrtek 13-16 h, Psychologické poradenstvi, individualni konzultace
— Mgr. Sretrova

Porada Centrum sluzeb postizenym Zlin, o.p.s.

PONDELI 5. Fijna

Poradna proti melanomu *

O-17 h, Zarami 4421, mistnost ¢. 130, porada SMZ
Diagnostika pigmentovych koznich znamének pomoci digitalniho
dermatoskopu.

Méreni a poradenstvi DIA *

10-15 h, mistnost ¢. 101, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Jak na to *

Gahurova 5265 (DUm kultury), www.nenuda.eu
9.30-10.15 h Cviceni pro déti 3-5 let

10.30-11.15 h Snoezelen pro rodice a déti

11.30-12.00 h Priprava zdravé snidané a svaciny

(vSechny vékové skupiny)

15.30-16.30 h Snoezelen pro seniory

16.00-16.55 h Pilates

17.00-17.55 h Bosu

Porada Rodinné centrum Kamarad-Nenuda, o.s.

Agnikana's group — koncert meditacni hudby
19 h, BartoSova ul. 40 (pod radnici)
Porada Sri Chinmoy centrum

UTERY 6. fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *
10-15 h, mistnost ¢. 101, radnice
Méreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi.

Rizika syndromu diabetické nohy a formy aktivni prevence *
MMZ, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

16.30 h, Prednasi MUDr. Andélova

17-17.30 h, Cviceni pod vedenim fyzioterapeuta

Poradé Svaz diabetikii CR UO Zlin

Jak na to *
Gahurova 5265 (Dum kultury, 1. p.), www.nenuda.eu
9.00- 9.45 h Cviceni s détmi (6-9 m)
10.00-10.45 h Cviceni rodicu s détmi (1-2 roky)
11.00-12.00 h Priprava zdravého obédu (vSechny vékové skupiny)
16.05-16.50 h Rehabilitacni cviceni na baldnech
16.30-17.30 h Snoezelen pro mladez
16.55-17.40 h SM systém
Porada Rodinné centrum Kamarad — Nenuda, o.s.

Muzikoterapie *

18 h, Batova vila, Gahurova 292

Pozitivni vliv hudby a tonU na zdravi. Prednaska a praktické ukazky.
Porada Sahadza joga Zlin

Den pro rodiny s détmi a den s RAW FOOD *

9-19 h, Satkovani, opravdové pleny, ekokosmetika, kurz ne-vareni,
workshop aj. Porada Netradicni kavarna Slunecnice, tf. T. Bati 1276,
www.slunecnicezlin.cz

Homeopatie *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Kaplijova.

Bylinky a jejich blahodarny icinek na lidsky organismus *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Pfednasi pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢. Porada CCK Zlin

Sport a meditace - jak uspét na poli zivota

19 h, BartoSova ul. 40 (pod radnici)

Prednasi pi Bernardova, vegetarianka a propagatorka zdravé vyzivy.
Porada Sri Chinmoy centrum

STREDA 7. Fijna

Cviceni pro diabetiky jako prevence syndromu diabetické nohy *
MMZ, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

17-17.30 h, Cviceni pod vedenim fyzioterapeuta

Poradé Svaz diabetikii CR UO Zlin

Fithess den *

9-19 h, Netradi¢ni kavarna Slunecnice, tf. T. Bati 1276
Sportovni aktivity, méreni tuku, prednasky; www.slunecnicezlin.cz

Méreni cholesterolu, glykémie a TK *

14-15.30 h, mistnost ¢. 131, radnice

Klistova encefalitida a lymska boreliéza *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi MUDr. Tkadlecova

Spravneé stravovani *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Pfednasi pi Martincova, nutriéni terapeutka. Pofada CCK Zlin

Sportovni fyzioterapie *
18 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516

Prfednasi Ing. Bc. KaCabova, fyzioterapeut. Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

Jak se zbavit stresu *

18 h, Centrum Sahadza jogy, tf. T. Bati 3240 (za divadlem)
Prednaska s praktickym cvi¢enim.

Porada Sahadza joga Zlin

CTVRTEK 8. fijna

Diagnostika rizikovych faktorti na nohou diabetikii podiatrickym
vysetrenim, zasady vybéru vhodné obuvi *

MMZ, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

16.30 h, Prednasi Ing. Vaskova

17-17.30 h, Cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta

Porada Svaz diabetikii CR UO Zlin

Netradicni kavarna Slunecnice, tr. T. Bati 1276 *

14 h, Den s vyvazenou stravou, prednasi MUDr. Slimakova

16 h, Proc¢ je diilezité dodrzovat bezlepkovou dietu, prednasi
MUDr. Fojtik, Ph.D.

10-19 h, Prezentace a prodej bezlepkovych vyrobk

Porada klub Bezlepkové ve Zliné a Netradicni kavarna Slunecnice

Den otevienych dvefi v MAMMA Help centru *

10-17 h, BartoSova ul., OD Modus, 4. patro

Ukazky samovySetreni prsu na specialnim fantomu, informace pro
pacientky

Zdrave svacinky *

16-18 h, restaurace Prasad (areal Svit, 23. budova)

Prednaska se specialistkami na vyzivu ze Svéta zdravi, vyvazena strava
déti, ochutnavky.

Porada Aktivné Zivotem, o.p.s., www.aktivnezivotem.cz

Rozvoj jemné motoriky *

10-12 h, 16-18 h, mistnost ¢. 101, radnice

Navlékani koralkd na pamétovy drat, skupiny ZS &i MS nutné objednani
na tel.: 603 201 132

Porada pi Svobodova — Ateliér Radost

Vliv nadvahy a redukce hmotnosti na pohybovy aparat *
18 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516

Prednasi Mgr. TreStikova, vyzivova poradkyné

Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

Prevence rakoviny prsu * 3
19 h, Komorni sal Mala Scéna, Stefanikova 2987
Prednasi pi Darnadyova

PATEK 9. Fijna

Zlin détem *

15-18 h, hfisté 16. ZS ul. Okruzni, porada SMZ

4. roCnik bezpecnostné vzdélavaci akce pro déti a mladez. Prezentace
zachrannych slozek, soutéze, 3G trenazér, prelety dravcu aj.

Sport — nadéje pro ,,Parkinsona“ *

15 h, Senior Point, Zlinsky klub 204

Prednaska, vychazka s holemi Nordic walking nebo trekingovymi sadem
Komenského, pfip. az na Stadion mladeze k soSe E. Zatopka

Porada Parkinson Klub Zlin

Cviceni a rehabilitace jako prevence i terapie syndromu diabetické
nohy *

MMZ, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

16.30 h, Prednasi Bc. Uhrmacherova

17-17.30 h, Cviceni pod vedenim fyzioterapeuta

Porada Svaz diabetikii CR UO Zlin

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim
centru *

8-12 h, Hornomlynskéa 3712-3, porada CCK Zlin

Ergonomie *

18.30 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516
Prednasi Bc. Uhrmacherova, fyzioterapeut
Fyzioterapie neni masaz *

19.30 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516
Prednasi pi Hubena, fyzioterapeut

Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Pozitivni vliv meditace na zdravi a prevence stresu *

18.30 h, Zlinsky klub 204 (byvala knihovna)

Prednaska MUDr. Handla, odborného lektora meditace

Porada Sahadza joga Zlin

Den piny jogy a bylinek *

9-19 h, prednaska o homeopatii, cviceni jogy, Vegan vareni pro
zacatecniky aj. Porada Netradicni kavarna Slunecnice, tr. T. Bati 1276
www.slunecnicezlin.cz

SOBOTA 10. rijna

Putovani nau¢nou stezkou kolem Lukova *

Odjezd v 8.30 h z autobusového nadrazi ve Zliné. Sraz G¢astnikl

v 9 h pred pensionem Na Pivovare. Pési tdra cca 17 km pres hrad Lukov,
Kamenak, k rozcesti Pod Kuzelkem, pres Bezednik zpét do Lukova.
Zajisténo obcerstveni. Odjezd autobusem zpét do Zlina.

Porada spolek Pratelé evropskych vrcholt Zlin.

Den otevrenych dvefi — Solna jeskyné a polarium SOLANKA

9-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.
Doprovodny program. Z divodu omezené kapacity doporucujeme
rezervaci na tel. 724 947 466, info@solankazlin.cz

Porada S&M Solanka, s.r.o., www.solankazlin.cz

Hledej zdravy zivotni styl *

hristé SK Louky, 14 h, Ktery zajmovy krouzek je ten spravny pro nase
dité a zdravotni dUsledky pretézovani déti; 15-17 h, Individualni
konzultace s fyzioterapeutem, MUj prvni g6l — odpoledne plné soutézi
a her. Porada MEDICAL POINT, s.r.o., www.medicalpoint.cz
www.skloukymladez.cz

Akce pro verejnost ve skolach a nizkoprahovych klubech

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

10. 10. Den zdravi ve zdravé skole

9-12 h, Den otevrenych dveri pro obyvatele sidlisté Jizni Svahy:
ochutnavka pokrmu zdravé vyzivy ze Skolniho jidelnicku, méreni
cholesterolu, krevniho tlaku, tukové, kostni a svalové hmoty, Grovné
stresového zatizeni, soutézni kvizy Clovék a zdravi, kondi¢ni cviceni

a hodina aerobiku v télocvicné, vybijena, volejbal, tenis, vystoupeni zaku
ZUS, ukéazky a prodej vyrobkd lidovych femesel aj.

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

9. 10. Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu

15-17 h, Sportovné zabavné odpoledne pro déti a rodice v arealu
Skolniho hristé; 17-18 h, Mala kopana: rodice versus pedagogové a Zaci
Zakladni skola Zlin, M. AlSe 558 *

9. 10. Areal a les Skoly pristupny Siroké verejnosti nejen z Podhori:
15-17 h, Cestou necestou — déti v doprovodu rodicu pini dkoly na Stezce
zdravi; 16, 17 h, Nordic walking s lektorem, trampolinky, mi¢ohrant;
16-18 h, Tejpovani s fyzioterapeutem, diagnostika nohou, vhodna obuyv,
balancni pomducky aj.; 18 h, Opékani zdravého Spekacku z masa,
zeleniny, ochutnavka domaciho chleba

UTB, budova U13, naproti kongresového centra *

9. 10., 8.30 h, Pfednaska Mgr. Sakare, Ph.D., osvéta a prevence

proti nasili v rodiné; porada Lidska pouta, z.U., www.kldpartners.cz
Stredni skola obchodné technicka, s.r.0., nam. T. G. M. 1279 *

5. 10., 9.45 h, Hybejte se s micem, cviceni pro vSsechny, télocvicna
14.30 h, Hybejte se v rytmu, cviceni pro zeny a divky, télocvicna

6. 10., 9.45 h, Zelenina v naSem jidelni¢ku, prednaska, ¢. 205

10-16 h, Ochutnavky pokrmu ze zeleniny VEGET ROOM, ¢. 206

7. 10., 9.45 h, Trénujeme pamét, prednaska s ukazkovou lekci, ¢. 201
12.30 h, Sportovni den, autogramiada zlinské hokejové celebrity, hristé
nebo télocvicna

8. 10., 9.45 h, Trénujeme pamét, prednaska s ukazkovou lekci, ¢. 201
11-16 h, Kdyz nas tlaci bota, méreni nohou, poradenstvi, télocvicna
10-14 h, Stavnaty den, ovoce, koktejly FRESH BAR zdarma, ¢&. 206

9. 10., 9.45 h, Nepodcenujme pohlavni nemoci, prednaska s besedou,
¢. 201.

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Zlin,
BrouCkova 372 *

7.10., 9.30-10.30 h, Zdravé stravovani, prednasi pi Martincova, nutricni
terapeut; 10.30-12.30 h, Ochutnavka zdravé vyzivy pripravena studenty
Unie Kompas, Divadelni 3242 *

5.-9. 10., 16-18 h, Téecko proti koureni

Cilova skupina 13-21 let, posileni postoje mladych, Zze normalni je
nekourit a ukazat jim, jak se da této zavislosti zbavit.



