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Fitness pro Zeny ve 30 minutach

7. -13. 10., Gahurova 5265 (D0m kultury, 2. p.)

Zdarma cvicebni lekce vedena kvalifikovanou trenérkou bez ohledu
na vék, zdravotni stav ¢i vahu. Osvédcena metoda cviceni zrychluje
metabolismus, formuje postavu a sniZuje vahu.

Porada Contours — www.contours.cz/zlin

Zdravym pohybem k pinohodnotnému Zivotu *
7.-11.10., Télocvicna 17. ZS, Kriby 4788

Nabidka cvi¢eni za poloviéni cenu, FIT PAIN FREE - rehabilitacni proti
bolesti, cviceni pro déti, recepty pro zdravi, program Lady Fit.
Nutné tel. objednani: 721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

CCK Zlin *

7.-10. 10., 14-16 h, namésti Miru

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni |ékarnicek
a propagace darcovstvi krve.

Kdo se tési dobrému zdravi, je bohaty, ackoliv o tom nevi

(italské prislovi) *

7. - 8. 10., CSaP Zlin, Mostni 4058

PO 9h Vyroba pletovych krém( a zubnich past

14 h Spolecna beseda s navstévniky a klienty

UT 9h Techniky pro duSevni pohodu — autogenni trénink,

muzikoterapie aj.
14 h Spolec¢na beseda s navstévniky a klienty

Porada Centrum sluzeb a podpory Zlin, o.p.s.

Hipoterapie, canisterapie a muzikoterapie *

8.-11.10.

Nutna rezervace nejpozdéji den pred konanim akce

na tel.: 739 659 579

0T 9.30-10.45 h hipoterapeutické jezdéni pro déti ve cviéné
ohradé v Jaroslavicich

CT 9.30-11.30 h hipoterapeutické jezdéni pro déti na Ranci
v Tlumacoveé

V Rehabilitaénim stacionari na Nivach:

UT 13.30-14.30 h canisterapie polohovanim

ST 8.30-9.30 h  skupinova canisterapie
14-16 h skupinova muzikoterapie
PA 14-15h canisterapie polohovanim

Porada Sance pro Zivot, z.s.

PONDELI 7. fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice

Pofada Svaz diabetikli CR Zlin

Vychazka k pramenu Slanice v Loukach *

Sraz v 9.30 h na Podhofi (koneéna MHD ¢. 4 a 5)
Vychéazka s holemi Nordic walking v délce 2,5 km. Kona se pouze za
pfiznivého pocasi, ovéfeni na tel.: 774 987 563

Porada Parkinson klub Zlin
Obéanské centrum Stipa *
14-15 h  VyuZziti mnemotechnik k posileni paméti.
Lektorka: Mgr. Fojtikova
15-16 h  Nebezpeci plastl pro zZivot. Lektorka: Ing. Novakova
Porada TJ Sokol Stipa
Cviceni pro zdravi pro Zeny i muze
18 h, Klasterni budova Regina, 2. etéz, ul. Divadelni

Klasické i ¢inské zdravotni cvi¢eni, balanéni cviéeni, SM systém aj.,
bezplatna hodina uréena vSem vékovym kategoriim.

Lektorka: Ing. Kymlova — Klub Mentepura, nutna rezervace

na tel.: 775 760 802 nebo z.kymlova@seznam.cz

UTERY 8. fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
14-17 h, Zaleéna 1/4057 (Drofa)

PoFadéa Svaz diabetik(i CR Zlin

Sokolovna Stipa *

17-18 h  Stolni tenis pro pokrocilé vékem — muzi

Pofadéa TJ Sokol Stipa

STREDA 9. Fijna

Meéreni a poradenstvi DIA *

9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku

Porada SPCCH ZO DIA Zlin

Jak se zbavit stresu *

18 h, Centrum SahadzZa jogy, tf. T. Bati 3240 (za divadlem)

Prednaska s praktickym cvicenim.

Poradéa Sahadza joga Zlin

Sokolovna Stipa *

14 h  Terapie pohybem pro osoby se snizenou pohyblivosti
Lektorka: Mgr. Fojtikova

18 h Nebolava zada — cviceni s velkymi mici
Lektorka: Mgr. Varakova

Pofada TJ Sokol Stipa

Den otevienych dvefi v MAMMA Help centru *

10-17 h, BartoSova 45 — OD Modus, 5. patro

Ukazky samovySetreni prsu na spec. fantomu, informace pro

pacientky

Méreni cholesterolu, glykémie a TK *

14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ic¢inek na lidsky organismus *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢

Zaklady prvni pomoci *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Zygarova, DiS

Pofada CCK Zlin

CTVRTEK 10. fijna

Spalnicky znovu aktualni *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi MUDr. HoSkova a MUDr. Fojtikova
Homeopatie *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi Mgr. Kaplijova

Pofada CCK Zlin

Sokolovna Stipa *

15 h Déti v pohybu — cviceni s pouzitim psychomotorickych pomUcek.

Lektorka: pi Skacelova
Pofadéa TJ Sokol Stipa

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

PATEK 11. Fijna

Zdravé plice aneb Vase cesta k nekoureni *
10-18 h, pasaz Zlatého jablka, namésti Miru 174

Informace o moznostech I&Cby zavislosti na tabaku, méreni oxidu
uhelnatého, méfeni krevniho tlaku, okysliceni krve i plicnich funkci.
Porada Krajska nemocnice T. Bati, a. s.

Bolest a poruchy spanku *

10 h, mistnost ¢. 130, budova magistratu, Zarami 4421

Prednasi PharmDr. Vasut, Ph.D., porada Klub zdravi Samari
Cviceni nejen na zZidli 60+ pro Zeny i muze

10 h, Klasterni budova Regina, 2. etaz, ul. Divadelni

Vase klouby a obratle potrebuji pohyb. Zabavné a vydatné cviceni,
které mlze provadét kazdy. Bezplatna hodina.

Lektorka: Ing. Kymlové - Klub Mentepura, nutna rezervace

na tel.: 775 760 802 nebo z.kymlova@seznam.cz

Den otevienych dvefi v Azylovém zafizeni a Nizkoprahovém
dennim centru *

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin

Bolest a poruchy spanku *

14 h, Klub seniortl Podhofi, Sv. Cecha 516

Pfednasi PharmDr. Vasut, Ph.D.

Pozitivni vliv meditace na zdravi a prevence stresu *

18 h, Zlinsky klub 204

Prednaska MUDr. Handla s ukazkou meditace.

Porada Sahadza joga Zlin

Sokolovna Stipa *

15 h Déti v tanci — tanec¢ni techniky pro déti od 6 do 15 let
Lektorka: A. Kubickova

16 h  Zdravé zuby — prednaska, nazorné ukazky
Prfednasi MUDr. Dlabajova a MDDr. Diblikova

Porada TJ Sokol Stipa

SOBOTA 12. fijna

Podzimni vylet na Puléinské skaly *

Odjezd v 8 h z autobusového nadrazi ve Zliné (st. ¢. 51) do Valasské

Polanky - rozcesti (misto srazu). Odtud vyrazi (¢astnici spolec¢né v
9.30 h na Luznou, pak po Zluté turistické znac¢ce na rozcesti Pod
Filkou. Dale po zelené znacce (Nauéna stezka obce Zdéchov) na
Radosov - sedlo, odtud po modré znacce na Puléinské skaly, po
¢ervené znacce na PulCin - rozcesti, po Zluté znacce k mistu ,U
kiize“ a nakonec polni cestou do Lidecka. Zde je zajisténo
obcerstveni. Odjezd autobusem bude v 16.19 h z autobusové
zastavky Valasska Polanka - Skola pres Vizovice do Zlina, pfipadné
vlakem z Lide¢ka v 17.35 h do Vsetina a pak autobusem do Zlina.
Délka tary cca 18 km, prevyseni 350 m.

Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholl Zlin

Sokolovna Stipa *

10 h  Uklizime zahradu

14 h  Questing — orientacné turisticky pochod s hledanim pokladu
pro déti a rodiCe (prarodice)

16 h  Otevreni petanquové drahy a ruskych kuzelek v zahradé,
za nepriznivého pocasi v sokolovné

Porada TJ Sokol Stipa

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

12. 10.

9-12 h, Den otevienych dvefi

Pestry program pro malé i velké nejen ze sidlisté Jizni Svahy:
Vystoupeni cimbalové muziky Valasek a folklorniho souboru
Mala Vonica, ochutnavka z jidelni¢ku Skolni jidelny, méfeni
cholesterolu, krevniho tlaku a Grovné stresového zatizeni,
netradini soutéze, soutézni kvizy na téma ,Zdravi,
horolezecka sténa, minivolejbal, vybijena, ukazky a prodej
vyrobkU lidovych femesel, pfirodni kosmetiky, vit. dopliku aj.

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

11. 10.

Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu

15-17 h  Sportovné zabavné odpoledne pro déti a rodice
v arealu Skoly

17-18 h Mala kopana: rodice versus pedagogové
a zaci Skoly

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

8.10.
10. 10.
11. 10.

15.15h Joga
15 a 16 h Nordic walking
14-16 h Diagnostika chodidla a fyzioterapie

Vice informaci na www.zsmalse.cz

~ v

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Zlin, Brouckova 372 *

9. 10.

9.30-12.15 h, Aula Skoly

Ochutnavka zdravé vyZivy pripravené studenty véetné ziskani
receptll, prezentace bylinek a bio-vyrobkd, méreni TK

a glykémie zakynémi Skoly

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin *

9. 10.

10. 10.

15-17 h Den otevienych dvefi v Malé Z0OO

DDM DruZstevni

15-17 h Drakiada

Centraini park na JS (u Il. segmentu)

Tradicni podzimni pousténi drakd a drackul, soutéz v létani

a 0 nejsympatictéjsi vyrobek draka.

Dalsi informace na www.ddmastra.cz
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