Světový den bez tabáku – akce v ZOO Lešná

Letošní akce byla zaměřena na téma „Kouření a JÁ“.

Veřejnosti byly přehledným způsobem prezentovány vědecké poznatky o vlivu kouření tabáku na celkové zdraví. U dětí byl kladen důraz na krátkodobé účinky,  které se projevují již při vykouření jedné cigarety.

Datum konání:   25. 5. 2014


 Místo: Zlín – ZOO Lešná 

Poradna pro kuřáky
Vzhledem k tomu, že byla „miniporadna“ umístěna v blízkosti prostoru pro kuřáky, byla zde prováděna krátká intervence o vlivu kouření tabáku. Díky krátké intervenci kuřáci využili možnosti „miniporadny“ a podstoupili dechový test na množství CO v dechu kuřáka.  

Po takto provedené edukaci si 8 kuřáku vyžádalo osobní konzultaci „Jak přestat kouřit“.

Poradna pro veřejnost (pasivní kouření)

1) Test: Co víte o kouření tabákových výrobků a pasivním kouření?
(kritérium pro vyplňování testů bylo 10 a více let)
Bylo vyplněno 83 testů. Průměrná hodnota získaných bodů v testu byla 9,5 z 22 možných bodů.

Opět jsme se přesvědčili, že veřejnost je málo informovaná o škodlivosti kouření tabákových výrobků.

2) Test: Jsme nedobrovolnými kuřáky?

(kritérium pro vyplňování testů bylo 8 - 15 let)
U dotazovaných respondentů bylo zjištěno:

70% dětí nesouhlasí, aby se kouřilo

20% dětí neví 

10% dětí si myslí, že je to každého věc.

u 30% dětí kouří  matka

u 40% dětí kouří otec

u 40% dětí kouří jiný člen domácnosti (babička, děda atd.)

u 20% dětí se kouří v prostorách, kde se doma učí.

u 20% dětí se kouří v obýváku, kuchyni.

u 10% dětí se kouří v autě

100% dětí uvádí, že jim vadí zakouřené prostory.

U dětí, které žijí v rodinách, kde se kouří, bylo v dechu naměřeno 
1 – 3 CO ppm!!
Riziková hladina u dětí je udávána již od 4 CO ppm.

U dětí z nekuřáckých rodin byly hodnoty CO ppm  nulové.
Děti radí, Nekuřte!  (pro děti do 10 let)

· Na tomto stanovišti si mohly děti zahrát  „Hru o zdraví“.  Pomocí hrací kostky a figurek postupovaly po hrací ploše, která znázorňovala procházku po ZOO. Na „procházce“ číhaly na děti různé nástrahy v podobě různých sladkostí, za které získávaly trestné body, 
nebo musely zvolit delší trasu. Naopak za zdravé mlsání v podobě ovoce a zeleniny získávaly body na víc. Kdo měl tu smůlu a stoupl na obrázek cigarety byl „sežrán“ lvem a z hry vypadl.
· Děti mohly vyjádřit i svůj názor na kouření tabáku nakreslením obrázku s touto tématikou. Tímto způsobem se rozhodlo protestovat proti kouření 34 dětí.
· Pro nejmenší děti (do 6 let) byly připraveny omalovánky s pohádkovou tématikou „Co sem nepatří?“. Měly najít na obrázku rizikové chování pohádkových postaviček a pak si je mohly vymalovat.

Závěrem:

Celkově bylo změřeno na přístroji Smokerlyzer 42 osob. 14 osob si vyžádalo přímo osobní konzultaci jak přestat kouřit. 

U všech zúčastněných byla provedena krátká intervence týkající se vlivu kouření na lidské zdraví. Po celou dobu akce se rozdávaly edukační materiály s tématikou o vlivu kouření tabákových výrobků na lidské zdraví. Během akce byly prováděny ukázky na kouřící panence a kouřící těhotné panence se zaměřením „Jedna cigareta v plicích“ a  „Maminko, nekuř!“.
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