11. - 15. Fijna 2010

e Cvicime pro své zdravi *
SK Rytmik Zlin, Aerobic studio D, Pasecka 1574, tel. 721 760 136, www.aerobic-zlin.cz
Nabidka vSech cviceni za polovicni cenu. V odpolednich hodinach poradenstvi v oblasti zdravé

Tyden zdravi

VyZivy.

Zasady zdravého obouvani * )

9O -17 h, tf. T. Bati 180, prodejna obuvi DPK (byvala prodejna Stival), porada Ceska
obuvnicka a kozedélna asociace

Méreni a diagnostika nohou, poradenstvi v oblasti pé€ce o nohy a vybéru vhodné obuvi,
osveétové materialy.

Dny otevrenych dveri Studia Wellness *

9-17 h, tr. T. Bati 201 (nad restauraci Potrefena husa), porada Studio Wellness,

tel. 608 958 620

Bezplatna poradna zdravi a kondice: fizena redukce hmotnosti, detoxikace téla, Uprava
jidelnicku na miru aj.

Tyden otevrenych dveri v MAMMA Help Centru Zlin
10 - 15 h, Lorencova 3791, tel. 577 011 641
Prednaskové dny v ramci prevence rakoviny prsu.

PONDELI 11. Fijna 2010

Méreni glykémie a tlaku, vazeni a vypocet BMI *
9 - 15 h, mistnost ¢. 131, radnice, porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Uzivani a skladovani leku * .
16 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice, prednasi Mgr. Vodicka, porada CCK Zlin

Dusevni hygiena déti v obdobi pred rozvodem a po rozvodu *
17 - 18 h, mistnost ¢. 131, radnice, prednasi PhDr. Pechova, porada Poradna pro zeny
a divky

Jidlo = cesta ke zdravi *
18 h, prostory expozice Krajského Gradu, prednasi Mgr. Konecna, porada Sahadza joga Zlin

UTERY 12. Fijna 2010

Prednaska o osteoporoze * -
16 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice, prednasi MUDr. Langova, porada CCK Zlin

Muzikoterapie *
18 h, Alternativa - kulturni institut, prednaska a praktické ukazky, porada Sahadza joga Zlin

STREDA 13. fijna 2010

Meéreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi *
9 - 16 h, mistnost ¢. 131, radnice, porada Svaz diabetiki CR UO Zlin

Rakovina prsu - prednaska * -
16 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice, porada CCK Zlin

Joga v lekarske praxi *
18 h, Aula Zdravotnické Skoly Zlin, prednasi MUDr. Handl, porada Sahadza joga Zlin

Den otevrenych dvefi v Rehabilitacnim stacionafri

9-17 h, Zlebova 1590

Méstsky stacionar zajiStuje vSestrannou zdravotni a vychovnou péci o déti mentalné

a télesné postizené, déti s mozkovou obrnou a dalSimi kombinovanymi vadami ve véku
1 - 10 let, vyzadujici zvlastni péci.

Den otevrenych dvefri ve Stredisku rané péce EDUCO Zlin o.s.

9-13 h, tf. T. Bati 385, budova VITAR, 4. p.

Pomoc a podpora rodinam s détmi s postizenim mentalnim, pohybovym, kombinovanym
a s détmi s ohrozenym vyvojem od narozeni do 7 let ve ZK.

Den otevrenych dvefri v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Zlin
8 - 18 h, Vila U Nahonu 5208, www.poradnazlin.cz
Manzelska rodinna poradna (tel. 577 210 809)
- moznost konzultaci s psychology a socialni pracovnici
16 h, Mediace jako metoda mimosoudniho rfeSeni rodinnych sporu a konfliktd
9 h a 17 h, Relaxace - moznost vyzkousSet si zakladni relaxacni techniky (pohodIné
obleCeni s sebou)
Intervencni centrum (tel. 577 018 265) - pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
15 h, Domaci nasili - beseda o praci Intervenéniho centra ZK

CTVRTEK 14. fijna 2010

Poradenstvi, méreni glykémie a TK * )
8-12.30 h, mistnost ¢. 131, radnice, porada SPCCH v CR OV Zlin - jubileum 20 let trvani

Prevence rakoviny u zeny *

14.30 - 16 h, mistnost ¢. 131, radnice, prednasi MUDr. Laznickova, porada Poradna pro zeny

a divky

Neplodnost a jeji reseni *
16.30 h, klasterni budova Regina, prednasi MUDr. Lazni¢kova, porada Poradna pro zeny
a divky

Zasady zdravého obouvani *

mistnost &. 130, Zarami 4421, porada Ceska obuvnicka a koZedé&Ina asociace:
14 h, Zasady zdravého obouvani déti - PhDr. Mayerova
15 h, Zasady zdravého obouvani dospélé populace - MUDr. Holoubek
16 h, Zasady obouvani pacientu s diabetem - Ing. Vaskova

Prednaska o stitne zlaze * -
16 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice, prednasi MUDr. Langova, porada CCK Zlin.
Jak se zbavit stresu? *

18 h, Centrum Sahadza jogy, tr. T. Bati 3240, prednaska s praktickym cvicenim, porada
Sahadza joga Zlin

Den otevrenych dveri v EEG biofeedback centru
O -14 h, tr. T. Bati 385, budova VITAR, 4. p.

Centrum se zaméruje na problematiku déti s lehkou mozkovou dysfunkci, specialni programy

aj.

11. - 17. rijna 2010

CTVRTEK a PATEK 14. a 15. fijna 2010

e Den osvéty a prevence dusevniho zdravi *

9 - 16 h, Mostni 4058, Centrum socialnich sluzeb Horizont www.cspzlin.cz
Muzikoterapie, anisterapie, predstaveni divadla Horizont, Jak se zije lidem s psychdzou -
prednaska Mgr. Sretrové a;.

PATEK a SOBOTA 15. a 16. fijna 2010

More prislo do Zlina *

Patek 9 - 19 h, sobota 10 - 17 h, Solna jeskyné Zlin, BartoSova ul. 4393 (pod radnici),
porada S & M Solanka s.r.o.

Dny otevrenych dveri, z divodu kapacity klientim doporu€ujeme rezervaci

na tel. 724 947 466 nebo 577 018 301

SOBOTA 16. rijna 2010

Turisticka vychazka pro rodice s déetmi

9 h, sraz u Zimniho stadionu Ludka Cajky, navrat do 13 hod.

S sebou dobrou naladu, svacinku a Spekacek. Trasa sjizdna i s koCarky, hry a soutéze pro
déti, zastaveni na lesnim hristi, porada Klub ¢eskych turistd Zlin.

TYDEN ZDRAVI V PRISPEVKOVYCH ORGANIZACICH MESTA

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *
Celotydenni aktivity zaku v hodinach Aj a Nj na téma Zdravy zivotni styl, vydani
mimoradného Cisla Skolniho ¢asopisu.

11. 10. Relaxacni chvilka

12. 10. Projekt ,,5x denné ovoce a zelenina®, Zdrava vyziva - prednaska pi Velecké

z KHS pro zaky b. trid

13. 10. Projekt ,Mnam cili vareni”

14. 10. Pojd si se mnou hrat - netradi¢ni pohybové soutéze pro zaky . stupné

15. 10. Projekt ,Zdravé zuby“, ukazky z IZS

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

16. 10., 9 - 12 h Den otevrenych dvefri nejen pro obyvatele sidlisté JS:
- ukazky lidovych remesel, prodejni vystavka medovych vyrobkd a vitaminovych
doplnkd
- méreni hladiny cholesterolu v krvi, méreni krevniho tlaku a % tuku v téle
- odborna poradna pro rodi¢e s détmi trpici nadvahou
- ochutnavka z jidelnicku Skolni kuchyné
- soutéZni kvizy na téma ,Clovék a zdravi”
- kondi¢ni cvi¢eni v posilovné
- sportovni vyziti déti i dospélych (volejbal, stolni tenis)
- tenisové kurty otevreny pro verejnost

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *
16. 10., 14 - 19 h Den zdravi ve zdravé skole na Podho¥ri

Moderovany den otevrenych dveri pro vSechny zajemce ze Zlina:
- vyzkouseni modernich trendUd ve sportu a fitness pod dozorem odborniku
na zapujcenych pristrojich - zumba, pilates, schwinn cycling, fitball, body styling
a box trénink (¢asovy harmonogram cviceni lze ziskat v tydnu na www.zsmalse.cz
nebo na tel. 577 431 309)
- seminar vyzivového poradenstvi a ochutnavka zdravé vyzivy
- na zaveér vystoupeni tanecnich skupin brfisni tance, hip-hop a street dance

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin
Dny otevrenych dveri v obou budovach organizace

12.a13. 10., 14 - 17 h, budova na Druzstevni 4514 - volny vstup do Malé Z0O,
poradenstvi pro chovatele domacich a terarijnich malych zvirat

12. a14. 10., 18 h, budova na Druzstevni 4514 - cviceni kalanetiky pro dospélé
a studenty zdarma

14. 10., 14 - 17 h, budova na TyrSové nabrezi 801 - oteviena dilna modelard pro déti
i zruéné rodiCe (modely aut, letadel, dopravnich prostredku, prace se drevem)

mazlicky a jejich pany
14. 10., 15-17 h, Centralni park na JS (u ll. segmentu) - Drakiada, tradi¢ni podzimni
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Na www.zlin.eu v sekci Zdravé mésto je od 11. 10. 2010 zverejnéna Sit nekufackych
restauraci ve Zliné.

* Podporeno z Fondu zdravi mésta Zlina Z llln

www.zlin.eu zdraveé mesto



