Světový den bez tabáku v ZOO Lešná

Světový den bez tabáku byl příležitostí k tomu, aby se lidé mohli dozvědět něco více 
o vlivu kouření na lidské zdraví, popřípadě skoncovat s kouřením. V ČR je podle odborníků kouření příčinou pětiny všech úmrtí. Každoročně zemře v ČR 20 000 osob na následky kouření.U kuřáků je dvojnásobné riziko cukrovky a mají obecně horší imunitu. Také pasivní kouření zabíjí, u nás řádově stovky osob ročně. Netýká se to jen lidí. I kočka nebo pes, žijící v domácnosti kuřáka, má kratší život než zvíře žijící v nekuřáckém prostředí. V ČR kouří asi 30% obyvatel Každý by se měl  zamyslet nad výhodami 
a nevýhodami kouření a kuřáckého prostředí i jaké riziko podstupuje nekuřák vystavený mnohdy neomalenému chování kuřáků.  

Kdo kouří, bude se muset zbavit i drogové závislosti na nikotinu. Tomu pomohou léky, ale pomohou mu jen zmírnit abstinenční příznaky - nezabrání mu kouřit. Klasickými abstinenčními příznaky je bažení po cigaretě, nervozita, deprese a špatná nálada, neschopnost se soustředit, neschopnost odpočívat, podrážděnost či zvýšená chuť k jídlu. Lékem může být jednak náhradní léčba nikotinem dostupná volně v lékárně bez receptu (náplast, žvýkačka, inhalátor aj.) nebo druhou možností léčby je farmakoterapie, kterou může předepsat pouze lékař a je určená pro opravdu silnou závislost na nikotinu. 

Tyto a jiné informace a různé rady se mohli dozvědět kuřáci i nekuřáci, kteří se zastavili 30.5.2010 v dětském koutku ZOO Lešná, v miniporadně pro odvykání kouření. V letošním roce byla akce zaměřena na celé rodiny hlavně mladých lidí s dětmi. Snažili jsme se poskytnou ucelený pohled na problematiku kouření tabákových výrobků a vlivu kouření 
na zdraví dětí. Děti měli možnost  samy vyjádřit postoj ke kouření.
Akce „Zdravého města Zlína“ se účastnilo několik stovek návštěvníků. Z toho asi 200 návštěvníků, kteří se zapojili aktivně a udělali si testy znalosti o vlivu kouření na zdraví. Zájemcům byly změřeny hodnoty škodlivin ve vydechovaném vzduchu na přístroji Smokerlyzer.  Děti doplňovaly tématické obrázky nebo přímo malovaly letáčky proti kouření. 
                                                    Organizátor: OŠZMaTV MMZ
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