Tyden zdravi ve Zline

~14. rijna 2012

8.-12. rijna

Cvicime pro sve zdravi *

télocviéna 17. ZS Kfiby 4788 a K2 Sportcentrum VrSava,

SK Rytmik Zlin, tel. 721 760 136, www.aerobic-zlin.cz
Nabidka vSech cvi¢eni za polovicni cenu. Poradenstvi v oblasti
zdravé vyzivy, nutné telefonické objednani.

Pevné zdravi — dlouhodobé aktivni zivot

Bezplatné poradenstvi s navrhem napravy zdrav. problému
napr. plet — akné, vrasky (metoda, pristroj) ¢i potize s klouby
a zady. Na prislusné procedury 50% sleva. Nutné objednani
na tel. 603 174 717.

Informace na www.kosmetika-regenerace.cz

Porada Kosmeticko—-regeneracni institut, s.r.o.

Dny otevrenych dvefri Studia Wellness

O-17 h, Studio Wellness, tf. T. Bati 201 (nad restauraci
Potrefena husa), tel. 608 958 620

Bezplatna poradna zdravi a kondice: rizena redukce
hmotnosti, detoxikace téla, Gprava jidelnicku na miru, méreni
na bodyanalyzéru aj.

CCK Zlin *

8.-11. 10. 13-15 h, namésti Miru

Méreni TK, ukazky poskytovani prvni pomoci, informace

k vybaveni |IEkarnicek a propagace darcovstvi krve.

Mereni a diagnostika nohou *

8.-10. 10. 9.30-17 h, Zahradni 1215, Malenovice, Détska
obuv KUBI (Obchodni centrum DOMUS)

Poradenstvi v oblasti péCe o nohy a vybéru vhodné obuvi,
osvetové materialy.

Poradéa Ceska obuvnicka a koZedélna asociace

PONDELI 8. Fijna

Méreni a poradenstvi DIA *

O-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH ZO DIA Zlin

Problematika starnuti, prodlouzeni aktivniho zivota

a celozivotni pristup ke zdravi *

14 h, Klub seniortd Malenovice, Mlynska 845

Prednasi JCzdravi.

Praktickeé vyuziti lIécivych rostlin *

17 h, Klub senioru Luzkovice, prednasi Radomir Wojnar.

Jak predchazet onkologickym onemocnénim *
15.30-16.30 h, mistnost ¢. 131, radnice

Jak zvladnout klimakterium *
16.30-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi MUDr. Laznickova — gynekolog.
Porada Poradna pro Zeny a divky

Jak se zbavit stresu? *

18 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240

Prednaska s praktickym cvicenim. Porada Sahadza joga Zlin
Cviceni s flexi-bary *

17.45 nebo 18.45 h, ZS Slovenska 3076, boéni vchod
Hodinova bezplatna cviceni uréena seniorim, s sebou
cvicebni Ubor a obuv. Porada ASPV Zlin, o.s.

UTERY 9. fijna

Spravneé uzivani a skladovani leka *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Pfednasi Mgr. Hnilova. Pofada CCK Zlin

Dentalni hygiena - prevence *
17-18 h, misthost ¢. 131, radnice
Pfednasi H. Vlachynska, DiS. Porada CCK Zlin

Cukrovka — choroba zapadni civilizace *

18 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240
Prednaska a praktické ukazky cviceni.

Porada Sahadza joga Zlin

STREDA 10. fijna

Mereni cholesterolu, glykémie a TK *
14-15.30 h, mistnost ¢. 131, radnice

Infekéni onemocneéni *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

P

Prednasi MUDr. Hana Tkadlecova.

Zdravi a nemoci *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi PhDr. Jifi Hrebicek — ActivConzult
Porada CCK Zlin

Zivot se schizofrenii *

10.a 11. 10.
10-17 h, Mostni 4058, Horizont Zlin

10 h, Zivot se schizofrenii — zakladni informace

0 onemocnéni a moznostech podpory
(samostatné bydleni, prace, vzdélavani)

15 h, Praktické ukazky: ST — muzikoterapie,

CT - arteterapie, se zapojenim verejnosti.
Porada Centrum sluzeb postizenym Zlin, o.p.s.

CTVRTEK 11. fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *
9-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Meéreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi.

Porada Svaz diabetiki CR UO Zlin
Vyziva u civilizacnich onemocneéni *

14 h, Klub senioru Priluky

Prednasi pi Martincova, nutri¢ni terapeut

Jak zvladat manipulaci *
15.30-16.30 h, mistnost ¢. 131, radnice

Komunikace s clovekem trpicim onkologickym

onemocnénim *

16.30-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi PhDr. Dlabacova, DiS. — psycholog
Porada Poradna pro Zeny a divky.

Diagnostické a poradenské centrum v oblasti péce o nohy *
9-17 h, mistnost €. 130, Zarami 4421 (det. pracovisté MMZ)
Bezplatné sluzby véetné komplexni diagnostiky a konzultace
s odbornym Iékarem. Objednavky na tel. 731 618 730
Porada Ceska obuvnicka a koZedéIna asociace, www.coka.cz

Muzikoterapie *

18 h, Alternativa—kulturni institut Zlin, Osvoboditelt 3778
Prednaska a praktické ukazky. Porada Sahadza joga Zlin
Jak na to *

Gahurova 5265 (Ddm kultury), www.nenuda.eu

15-17 h, vareni pro déti a mladez — priprava zdravé svaciny
a nenarocného obéda

15-15.45 h, rehabilitacni cviceni na lehatkach
15.50-16.35 h, rehabilitacni cviceni na balonech

17-18 h, interaktivni prednaska o masazich véetné ukazky
automasaze

Porada Rodinné centrum Kamarad — Nenuda, o.s., poplatek
30 Kc/osoba

PATEK 12. fijna

Jak nato *

Gahurova 5265 (Dudm kultury), www.nenuda.eu

15-16 h, vari cela rodina — ukazka celodennitho menu pro
celou rodinu — Zdravé a chutné

16-17 h, cviceni Bosu

17-18 h, Flowin — 1/2 h rehab. forma a 1/2 h dynamicka
kardio aktivita

Porada Rodinné centrum Kamarad — Nenuda, o.s., poplatek
30 Kc/osoba

Soucasne trendy ve vyzkumu Parkinsonovy nemoci *
15 h, Klub seniord Podhori

Prednasi MUDr. Zahumenska, nasleduje kondi¢ni cvi¢eni
Porada Parkinson Klub Zlin

Den otevrenych dvefi v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém
dennim centru N
8-12 h, Hornomlynska 3712-3. Porada CCK Zlin

SOBOTA 13. rijna

Turisticka vychazka pro rodice s détmi *

Sraz v 9 h na konecné MHD Kocanda na Jiznich Svazich,
navrat do 13 h. Spekacky s sebou. Trasa pres Pohadkovy les
smérem K VrSavé v délce 4 km. Hry a soutéze pro déti.
Porada Petr Schovajsa — Klub ceskych turistu Zlin

Aktivni vikend u ZbozZenskych rybniku *

Sraz na autobusovém nadrazi, stanovisté ¢. 1, odjezd 8.40 h
do FrysStaku. Pési tdra pres Dolni Ves okolo FryStacké
prehrady, pres Zbozenské rybniky do lanového centra na
Mladcové. Lze i na kole. Podminkou je registrace v 9 h na
nameésti ve FryStaku. Zajisténo bezplatné obcerstveni.
Porada SK Pratelé evropskych vrchola Zlin.

Den otevrenych dvefri — Solna jeskyné a polarium SOLANKA
9-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.

Rezervace na tel. 724 947 466, 577 018 301, e-mail:
info@solankazlin.cz, www.solankazlin.cz

Jogou ke zdravym zadim a kloubtim

15-17 h, MS Osvoboditelu (Kolektivni ddm)

Prednaska fyzioterapeuta s praktickym cvicenim, cvicebni
Ubor a podlozku s sebou.

Porada o.s. Joga v dennim zivoté Zlin, info: 603 840 095

TYDEN ZDRAVI ve zlinskych &kolach

zaregistrovanych v siti Skol podporujicich zdravi

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

Cely tyden zaméfen na projekty Skola zdravé pétky (l. stupen)
a Zdravé vareni (Il. stupen)

12. 10. Klauniada pIna soutézi a zdravého pohybu
15-17 h, Klaun provadi rodinné tymy plnénim pohybovych
ukolU, ur¢eno détem od 5 do 12 let v doprovodu rodicu
17-18 h, mala kopana rodi¢u a dospélaku versus
pedagogové Skoly

Doplnéno vystoupenim skupiny Juegos Tigris — netradicni
pohybové aktivity (akrobacie, zonglovani aj.) a krouzku
Afrického bubnovani.

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

Cely tyden aktivity zakl zamérené na podporu zdravi

a ekologie

13. 10. Den zdravi ve zdraveé skole

9-12 h, Den otevrenych dveri nejen pro obyvatele sidlisté JS:

— ochutnavka pokrmu zdravé vyzivy z jidelnicku Skolni kuchyné

— méreni krevniho tlaku, tukové, kostni a svalové hmoty,
doporuceni cilové vahy

— zjistovani Grovné stresového zatizeni a celkového stavu cév

— soutéZni kvizy na téma Clovék a zdravi

— kondicni cviceni v posilovné, na velkych micich a overballech

— sportovni vyziti déti i dospélych (tenis, volejbal, stolni tenis)

— ukazky vyrobku lidovych femesel, prodejni vystavka vyrobku
vitaminovych a z koziho mléka

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

Cely tyden akce ve Skole zamérené na zdravou vyzivu, sport
a jizdy na konich

13. 10. Den zdravi

Areal Skoly pristupny Siroké verejnosti:

14 h, Trampolinky pro maminky

15 h, Zumba pro Zzeny a divky

16 h, Duhové hrani (cviceni rodi¢u s détmi na barevnych
micich a molitanovych tvarech, se Svihadly aj.)

Ochutnavka a prodej produktu zdravé vyzivy, www.zsmalse.cz

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin

9. 10. budova na TyrSové nabrezi 801

9-11 h, Tvoriva dilna — rukodélné a technické Cinnosti

14-16 h, Tvorivé odpoledne — vytvarné a rukodélné c¢innosti
10. 10. budova na Druzstevni 4513

14-17 h, Den otevrenych dvefi — mala ZOO

11. 10. Centralni park na JS (u ll. segmentu)

15-18 h, Drakiada — tradi¢ni podzimni pousténi draku

Dalsi informace na www.ddmastra.cz nebo tel. 575 753 481.

zlin

*  Podporeno statutarnim méstem Zlinem

www.zlin.eu



