Rozhodnutim organizatoru akce se rusi:

Streda

13. 10. 2021

9.30 -
13.30 h

Aula Skoly - Ochutnavka zdravé vyzivy, méreni TK a glykémie aj.

SZS a VOSZ, Brouékova 372

ostatni akce probéhnou dle programu:




Tyden zdravi ve Zline

11.-17.

A\ 4

rijna 2021

11. - 14. fijna
0S CCK Zlin, 14-16 h, namésti Miru*

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni |€karnicek
a propagace darcovstvi krve

11. - 15. fijna
Zdravy pohyb jako lIék i prevence*
Té&locviéna 17. ZS, Kriby 4788

Nabidka cviceni za polovi¢ni cenu, Fit Pain Free — rehabilitacni proti
bolesti, cviceni a pohybové hry pro déti, zdravé stravovani — recepty.
Nutna rezervace na tel. 721 760 136

Porada SK Rytmik Zlin, www.aerobic-zlin.cz
Rehabilitacni stacionar na Nivach*

Canisterapie polohovanim, canisterapie skupinova a muzikoterapie
pro déti i dospélé.

Nutna rezervace nejpozdéji do 6. fijna na tel. 739 659 579
Porada Sance pro Zivot, z.s.

PONDELI 11. fijna

Méreni a poradenstvi DIA*

9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku

Porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Cviceni pro nemocné Parkinsonovou nemoci a seniory
9 h, Aerobik Klub Zlin, BeneSovo nabr. 1739

Pro nemocné PN je pohyb velmi dllezitou soucasti |IéCby. Rytmické
cviceni stridaji cviky na uvolnéni a protazeni ztuhlych svald.
Bezplatna hodina. Lektorka: Ing. Kymlova — instruktor zdravotni TV
1. tridy

Porada Spolek Parkinson Zlinsko

Trénovani pameéti*

11.15 h, Podlesi 5348 (PUjcovna kompenzacnich pomucek)
Lektorka: Mgr. Stuchlikova

Porada Svaz télesné postizenych v CR, Okresni organizace Zlin
Sokolovna Stipa*

14-15 h, Hratky s pameéti. Lektorka: Mgr. Fojtikova

15-16 h, Proc jist ryby a jiné ,zdravotiny“? Prednasi: Ing. Novakova
Porada TJ Sokol Stipa

UTERY 12. fijna

Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*

15 h, Klub seniorl, Okruzni 4699

Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Jak se zbavit stresu a pro¢ nam radost nevydrzi cely den
18 h, centrum Sahadza jogy, nam. T. G. Masaryka 580
Porada Sahadza joga Zlin, tel. 602 557 916

Sokolovna Stipa*

17 h, Stolni tenis pro vSechny (Ing. Krajca, V. Fojtik)

19 h, Turnaj ve stolnim tenisu muzUd seniord a muzd stredniho
veku (V. Jakubec, Ing. Rafaja)

Porada TJ Sokol Stipa

Pohodové putovani na zlinsky hrad*

15.30 h, sraz G¢astnikl u zastavky MHD Filmové ateliéry
Porada Klub zdravi Samari, Robinsonky a Senior Beat Club

STREDA 13. fijna

Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*

16 h, Klub seniort Luzkovice, Na Gruntech 29
Prednasi: PharmDr. Karel VaSut, Ph.D.

Mereni cholesterolu, glykéemie a TK*

14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ucinek na lidsky organismus*
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢

Zaklady prvni pomoci*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: pi Zygarova, DiS.

Porada CCK Zlin

Pro zdravé nohy*

Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

Bezplatné vySetreni a diagnostika nohou, odborné poradenstvi
véetné konzultace s I€karem. Objednavky na tel. 731 618 730 nebo
na email: vaskova@prozdravenohy.cz

Porada Iékarské a rehabilitacni pracovisté Columna centrum s.r.o
Sokolovna Stipa*

14-15 h, Cviceni na zidlich. Lektorka: Mgr. Fojtikova

15-16 h, Pro¢ se ockovat + beseda. Prednasi: Ing. Bc. Mutova
18-19 h, Zeny posiluji. Lektorka: Mgr. Varakova, asist. |. Rackova
Porada TJ Sokol Stipa

CTVRTEK 14. fijna

Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*
15 h, Klub seniort, Klecuvka 16

Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Jak pecovat o své blizké (seniory)*

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: Mgr. Styblova

Homeopatie*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: Mgr. Kaplijova

Porada CCK Zlin

Ve zdravéem téle — zdravi na duchu a na mysli
18 h, centrum Sahadza jogy, nam. T. G. Masaryka 580
Porada Sahadza joga Zlin, tel. 602 557 916

PATEK 15. fijna

Akce Spolku Parkinson Zlinsko

10 h, Senior point, Zlinsky klub 204

Informace o ¢innosti nového spolku a nabidka jeho aktivit

Porada Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupraci s Centrem pro rodinu Zlin
Aromaterapie pro kazdy den*

9-12 h, Nase Dilna, Zalesna | 4057

Prednaska s praktickym vyuZzitim éterickych olejl, vyroba vlastnino
olejiCku. Prinlasky a rezervace na www.klubpodnikatelekzlin.cz
Porada ldeaZone, z.s.

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim
centru*

8-12 h, Hornomlynska 3712-3
Poradéa CCK Zlin

SOBOTA 16. rijna

Pohadkova zahrada (u sokolovny)*

14-19 h, Velké setkani rodin vSech generaci, pohybove, etické
a edukativni hry a soutéze

17.30 h, Taborak
Pouze za priznivého pocasi.
Porada TJ Sokol Stipa

NEDELE 17. fijna

Podzimni vychazka okolim Hostalkové*
(14,8 km trek, prevySeni 265 m)

Odjezd v 6.25 h z autobusového nadrazi ve Zliné (st. ¢. 8) do HoleSova
s prijezdem v 6.56 h. Zde prestup na autobus s odjezdem v 6.57 h do
Hostalkové (smér Vsetin). Sraz acastniku je v 8.10 hod u turistického

rozcestniku Hostalkova-kostel-bus, kde kazdy také obdrzi GEastnicky
listek pro prispévek na obcerstveni na konci vychazky. Odtud vSichni
vyrazi spolecné po zelené turistické znacce k rozcesti Drzkovské
polesi, dale po zlutém znaceni na Trojak, z néhoz vede trasa po
zeleném znaceni na Bludny, z Bludného pak do Hostalkové. V hostinci
Na Dédiné bude zajiSténo obcerstveni. Predpokladany prichod
Ucastnikd je od 13 do 15 h. Autobusy nazpét jedou z Hostalkové do
Vsetina a po prestupu nasledné do Zlina: bud v 13.07 h a ze Vsetina
(st. €. 20) odjezd 13.45 h, pfijezd Zlin ve 14 h nebo z Hostalkové

ve 14.07 h, ze Vsetina (st. €. 18) odjezd 14.35 h, prijezd Zlin 15.28 h
nebo z Hostalkové v 16.02 h, ze Vsetina (st. ¢. 18) odjezd 16.45 h,
pfijezd Zlin 17.28 h. Ugastnici si hradi individuaini dopravu.

Mapa trasy: http://www.pevzlin.cz/Aktualni /Hostalkova.pdf

Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholu Zlin

Turisticky vyslap*

9.30-15.30 h, sraz u sokolovny ve Stipé.

Trek do Velikové, na Rablinu, do Lukova a zpét. Vede K. Taibl.
Porada TJ Sokol Stipa

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558*

Akce probihaji pouze za priznivého pocasi v prilehlém lese nebo na
venkovnim hristi s umélym povrchem.

Zajemci se do 8. 10. 2021 mohou prihlasit na e-mail:
martina.kochanova@zsmalse.cz

11. 10. 15.30-16.20 h

Kruhovy trénink. Rozvoj silové vytrvalosti, svalové sily
a télesné zdatnosti (V. Talas)

16.30-17.20 h
Bodystyling. Podlozku ¢i karimatku s sebou (L. Grajciarova)

17.30-18.20 h
TABATA. Kondi¢ni cviceni se stridanim kratkych intervalu
zatéze s vysokou intenzitou a odpocinku (L. Grajciarova)

12. 10. 15.30-16.20 h
Nordic walking. Sraz v 15.15 h na dopravnim hristi Skoly.
Omezeny pocet holi k zapujceni (M. Kochanova)

13. 10. 14.00-15.00 h

Barevny béh pro Skolni druzinu a verejnost
(M. Kochanova, E. Machanova)

14. 10. 15.30-16.20 h
Fotbalova akademie. Zabavny trénink pro vSechny
(V. Pavlicek)

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Zlin, Brouckova 372*

13. 10. 9.30-12.30 h Aula Skoly
Ochutnavka zdravé vyzivy véetné ziskani receptd,
dilnicky na téma zdravi, méreni TK a glykémie studenty Skoly

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin*
13.10. 15-17 h

Den otevrenych dveri v Malé ZOO — DDM Druzstevni
Nova zahrada, posezeni na terase

14. 10. 15-17.30 h
Drakiada — Centralni park na JS (u ll. segmentu)
Tradicéni podzimni pousténi drakl a dracku, soutéz v [étani
a 0 nejsympatictéjsi vyrobek draka, tvoriva dilnicka.
Pouze za priznivého pocasi
15.30-17.00 h
Agility — den otevrenych dveri a poradenstvi. Kynologické

(D 4D <

Pouze za priznivého pocasi.

16. 10. 9.00-12.00 h
Den sportu, zabavy a her — Sportovni hala VrSava
Badminton, stolni tenis, mini stolni tenis, Sipky, maly florbal,
mini basket, kolonozky, speedminton, dovednosti soutéze,
opiCi draha, aj.

Dalsi informace na www.ddmastra.cz
ll
* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

Pfipadné zmény programu nebo zruseni akci z divodu
epidemiologické situace budou zverejnény na www.zlin.eu.


http://www.ddmastra.cz
mailto:vaskova@prozdravenohy.cz
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