Z duvodu epidemiologické situace se v Tydnu zdravi rusi

tyto akce:

Pond éli 5. 10. 2020 9 h | Méreni a poradenstvi DIA Radnice, mistnost €. 131
Utery 6. 10. 2020 15 h | Bolest, poruchy spanku a vyzivové dopl  nky (p fednaska) Klub senior 0, Okruzni 4699
16.30 h | Pé€e o treti zuby (p Fednaska) Sokolovna Stipa
Streda 7.10. 2020 15 h | Bolest, poruchy spanku a vyzivové dopl  nky (p fednaska) Klub senior U Luzkovice
9.30 h | Ochutnavka zdravé vyzivy, m &feni SZS a VOSZ, Brou &kova 372
15 h | Den otev fenych dve ¥i v malé ZOO DDM DruZstevni
Ctvrtek 8. 10. 2020 16 h | Bolest, poruchy spanku a vyzivové dopl  nky (p fednaska) Klub senior G Kle élvka
15 h | Drakiada Centralni park JS
16 h | O€kovani proti ch Fipce (p rednaska) Radnice, mistnost €. 131
Patek 9. 10. 2020 15 h | Déti v tanci s MiSou nejen HIP HOP Sokolovna Stipa
16.30 h | Psi sporty Kynologické cvi €isté BureSov
Sobota 10. 10. 2020 | 15.30 h | Zahrada v pohybu Sokolovna Stipa
17 h | Spole ény taborak Sokolovna Stipa
9 h | Den sportu, zabavy a her Sportovni hala VrSava
15.30 h | Diskotéka se zvi ratky Kavarna v 15. budov é BI

ostatni akce prob éhnou dle programu:




Tyden zdravi ve Zline

= 11.

A\ 4

rijna 2020

5. - 8. fijna
CCK Zlin, 14-16 h, ndmésti Miru*
Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni |ékarnicek
a propagace darcovstvi krve
5. -9. fijna
Zdravy pohyb - kli¢ k pilnohodnotnému zivotu*
T&locvicna 17. ZS, Kfiby 4788
Nabidka cvi¢eni za polovi¢ni cenu, Fit Pain Free — rehabilitacni proti
bolesti, cviceni a pohybové hry pro déti, zdravé stravovani — recepty.
Nutno tel. objednani: 721 760 136
Porada SK Rytmik Zlin, www.aerobic-zlin.cz
Hipoterapie a canisterapie*
Nutna rezervace nejpozdéji den predem na tel.: 739 659 579
ST 9.30-11.30 h Hipoterapeutické jezdéni pro déti
na Ranci v Tlumacove, ul. Machovska
Rehabilitacni stacionar na Nivach, Zlebova 1590:
PO a PA 9.30-10.30 h Canisterapie polohovanim
ST 8.30-9.30 h Skupinova canisterapie
Porada Sance pro Zivot, z.s.
Tyden zdravi na Drofé (ZaleSna 1/4057)*

PO 10-11.30 h DusSevni terapie s akvarelem. Malovat mize kazdy.
Lektorka: Jana Svobodova

UT 8-9.30h Vyroba antistresovych mickd pro domaci posilovani,
motoricka cvi¢eni i masaze.
Lektorka: Sarka Gazdova
13-15 h Keramické tvoreni. Vyrobek si muzete po vypaleni
vyzvednout ¢i dotvorit. Lektorka: Tereza Kucerova
ST 8-9.30h Vonavymi masazemi dlani Ize uvolnit nejen svaly,
ale stimulovat reflexni body a rozproudit lymfaticky
systém. Lektorka: Hana Mertova
CT 8-9.30h Trénink jemné motoriky ru¢nim Sitim.
Lektorka: Renata Pekarova
13-15 h Hlava v klidu. Jak se zbavit stresu z premiry informaci,

jak se branit Smejddim a na co si dat pozor.
Lektorka: Pavla Kotyzova

Dychanim proti nemocem. Dechovymi cviky

k predchazeni zapalu plic, zvladnuti suchého
a drazdivého kasle.

Lektorka: fyzioterapeutka JindriSka MICkova

Jak se zbavit bryli a obnovit zdravi. Norbekovova
metoda zahrnuje 18 technik a objevl v oblasti
psycho-fyziologie. Lektorka: Julia Holikova

Na vSechny akce je poplatek 90 KC/osobu, seniofi 65 KC/osobu.
V cené je kava, drobné obcerstveni a pripadny material. Nutna
rezervace na tel.: 777 010 447 nebo zdenka@ideazone.cz

Porada IdeaZone, z.s.

PONDELI 5. Fijna

Méreni a poradenstvi DIA*

9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku

Porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Cviceni pro nemocné Parkinsonovou nemoci
10 h, Aerobik Klub Zlin, BeneSovo nabr. 1739

Pro nemocné PN je pohyb velmi dulezitou soucasti IéCby. Rytmické
cviceni stridaji cviky na uvolnéni a protazeni ztuhlych svald.
Bezplatna hodina, vlastni podlozka nutna. Lektorka: Ing. Kymlova

Porada Klub Mentepura
Sokolovna Stipa*

14 h Hratky s paméti. Lektorka: Mgr. Fojtikova
15 h Potraviny podporujici pamét. Pfednasi: Ing. Novakova

Porada TJ Sokol Stipa

PA 10-11.30h

13-15h

UTERY é. fijna

Bezplatna poradna a celkové vysetreni nohou*
Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130
Lékar ortopéd, fyzioterapeutka a dalSi odbornici — vySetreni vhodné

[ s

tel.: 577 525 230, 724 613 910 nebo na email: info@coka.cz
Porédé Ceskéa obuvnicka a koZedélna asociace

Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*

15 h, Klub seniorl, Okruzni 4699

Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Sokolovna Stipa*

15 h Déti v pohybu — cviceni s pomuckami a naradim.
Lektorka: Natalie Skacelova
16 h PécCe o prvni a druhé zuby.

16.30 h Péce o treti zuby. Prednasi: MDDr. Diblikova
17 h Stolni tenis pro vSechny
Porada TJ Sokol Stipa

STREDA 7. fijna

Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*

15 h, Klub seniort Luzkovice, Na Gruntech 29
Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Meéreni cholesterolu, glykémie a TK*

14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny uc¢inek na lidsky organismus*
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢

Zaklady prvni pomoci*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi: pi Zygarova, DiS

Porada CCK Zlin

Pro zdravé nohy*

Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

Bezplatné vySetreni a diagnostika nohou, odborné poradenstvi
véetné konzultace s IEkafem. Objednavky na tel.: 731 618 730 nebo
na email: vaskova@prozdravenohy.cz

Porada lékarské a rehabilitacni pracovisté Columna centrum s.r.o
Sokolovna Stipa*

15 h Seniofi v pohybu — cvi¢eni, hrani a tancovani na zZidlich.
Lektorka: Mgr. Fojtikova

16 h Co je imunita a jak ji podporit. Pfednasi: Mgr. Fojtikova

17 h Cviceni Zzen — zpevnéni téla. Lektorka: Mgr. Varakova

Porada TJ Sokol Stipa

CTVRTEK 8. fijna

Doslapnéte si na zdravé obouvani na Mezinarodni den podiatrie
10-12 h, 14-17 h, prodejna obuvi Bata, Dlouha 130

Bezplatné vySetreni nohou na podoskopu, konzultace ohledné
moznosti korekce a terapie zjiSténych vad, poradenstvi v oblasti
vhodné obuvi, pée o nohy a pohybovych aktivit. Akce pro vSechny
generace.

Porada lékarské a rehabilitacni pracovisté Columna centrum s.r.o
Bolest, poruchy spanku a vyzivové doplnky*

16 h, Klub seniort, Klecuvka 16

Prednasi: PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Ockovani proti chripce*
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi: MUDr. HoSkova, MUDr. Fojtikova

Homeopatie - Vliv strevniho mikrobiomu na imunitni systém
a energetickou rovnovahu*

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi: Mgr. Kaplijova

Porada CCK Zlin

Terapie s hlinou*

18 h, Zlinsky klub 204

Pro zajemce o tvarci praci s hlinou priblizeni riznych technik.
Lektorka: Hana Svobodova

Porada Sahadza joga Zlin

PATEK 9. fijna

Cviceni nejen na zidli 60+ pro Zzeny i muze
10 h, Klasterni budova Regina, 2. etaz, ul. Divadelni

Vase klouby, obratle, svaly i Slachy potrebuji pohyb. Bezplatna
hodina zabavného a vydatného cviceni, které muze provadét kazdy.
Lektorka: Ing. Kymlova

Porada Klub Mentepura

Den otevrenych dveri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém dennim
centru*

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin

Sokolovna Stipa*

15 h Déti v tanci — s MiSou nejen HIP HOP

Porada TJ Sokol Stipa

Pozitivni vliv meditace na zdravi a prevence stresu*
18 h, Zlinsky klub 204

Prednasi s ukazkou meditace MUDr. Handl

Porada Sahadza joga Zlin

SOBOTA 10. rijna

Podzimni vylet na hrad Stary Svétlov a Komonec*
(10 km trek s prevySenim 370 m)

Odjezd v 7.30 h z autobusového nadrazi ve Zliné (st. ¢. 46) do Luhacovic
na autobusové nadrazi, zde prestup na autobus s odjezdem v 8.25 h do
Pozlovic — Horni zastavka. Sraz Gcastnikl je v 9 h u détského hristé
naproti Valasskému hotelu Ogar. Odtud vSichni vyrazi spoleéné po modré
turistické znacce smérem na Podhradi k Rozcesti Stary Svétlov a pak na
stejnojmenny hrad. Dale trek vede na Komonec, nasledné po zluté
znacce k Pod Komoncem a po ¢ervené znacce k Nad Vegou do Pozlovic
ke kostelu. V hostinci ,U Krajcd“ bude zajisténo obcerstveni. Odjezd
autobusem zpét do LuhaCovic a po prestupu nasledné do Zlina bude
opét z Horni zastavky v Pozlovicich. Predpokladané prijezdy do Zlina
v 15.55 h nebo 17.10 h, prip. v 19.27 h.
Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholu Zlin
Sokolovna Stipa*
14 h Rodinny questing — zabavny a poucny pochod,

start od sokolovny
15.30 h Zahrada v pohybu, zabavné a sportovni hry pro déti
17 h Spolecny taborak
Porada TJ Sokol Stipa
Alternativni zpuisob Zivota a jeho vliv na zdravi*
15.30 h, Zlinsky klub 204
Beseda s IEkarem a zdravotni sestrou.

Porada Sahadza joga Zlin

NEDELE 11. fijna

Turisticka vychazka okolo Zlina*

9.50 h, start od sportovni haly smérem k Majaku na hrad
v Malenovicich, vede Ing. Slahar

Porédéa TJ Sokol Stipa, turisticky oddil

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558*

Akce probihaji pouze za priznivého pocasi v prilehlém lese nebo na
venkovnim hfisti s umélym povrchem.

Zajemci se do 2. 10. 2020 mohou prihlasit na e-mail:
martina.kochanova@zsmalse.cz

5.10. 16-16.50h
Bodystyling. Podlozku Ci karimatku s sebou

6.10. 16-16.50 h
Nordic walking. Sraz v 15.45 h na dopravnim hristi Skoly.
Omezeny pocet holi k zapujceni.
17-17.50 h
TABATA. Kondi¢ni cviceni se stridanim kratkych intervall
zatéze s vysokou intenzitou a odpocinku.

8.10. 15.30-16.20 h
Fotbalova akademie. Zabavny trénink pro vSechny
16.30-17.20 h

Kruhovy trénink. Rozvoj silové vytrvalosti, svalové sily
a télesné zdatnosti

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Zlin, Brouckova 372*

7.10. 9.30-12.30 h Aula Skoly

Ochutnavka zdravé vyzivy véetné ziskani receptd,

dilnicky na téma zdravi, méreni TK a glykémie studenty Skoly
Dim déti a mladeze ASTRA Zlin*
7.10. 15-17 h

Den otevrenych dveri v Malé ZO0O — DDM Druzstevni,

nova zahrada, posezeni na terase

8.10. 15-17h
Drakiada — Centralni park na JS (u ll. segmentu), tradi¢ni
podzimni pousténi draku a dracku, soutéz v [étani
a 0 nejsympatictéjsi vyrobek draka, tvoriva dilnicka
9.10. 16.30-18 h

"V v

pouze za priznivého pocasi

10. 10. 9-14 h
Den sportu, zabavy a her — Sportovni hala VrSava, badminton,
stolni tenis, Sipky, maly florbal, mini basket, kolonozky,
kangoo jumps, speedminton, dovednosti soutéze aj.

15.30-17.30 h

Diskotéka se zviratky, kavarna 15. budova BlI, tentokrat

s podtitulem Malé velké kralovstvi broucku, berusek, motylu
a vCelek. Vstupné déti 80 K¢, dospéli 40 KE.

Dalsi informace na www.ddmastra.cz

zlin

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

Pripadné zruSeni akci vyvolané aktualni epidemiologickou
situaci bude zverejnéno 1. 10. 2020 na www.zlin.eu.
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