Tyden zdravi ve Zline 8.-14.

Fitness pro zeny ve 30 minutach

8. - 14. 10., Gahurova 5265 (Dum kultury, 2. p.)

Zdarma cvicebni lekce vedena kvalifikovanou trenérkou bez ohledu
na vék, zdravotni stav ¢i vahu. Osvédcena metoda cvi¢eni zrychluje
metabolismus, formuje postavu a snizuje vahu.

Porada Contours — www.contours.cz/zlin

Spravné cviceni + vhodné jidlo = zdravi *

8. -12. 10., Télocvic¢na 17. ZS, Kriby 4788

Nabidka cvi¢eni za polovi¢ni cenu, rehabilitacni proti bolesti FIT PAIN
FREE, cviCeni pro déti, recepty pro zdravi, program Lady Fit.

Nutné tel. objednani: 721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

CCK Zlin *

8.-11. 10., 14-16 h, namésti Miru

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni I€karnicek

a propagace darcovstvi krve.

Zazitkovy kurz prvni pomoci *
8.,9.,11.10., 17-21 h, Zlinsky zamek, ul. Soudni

Zvyseni sebevédomi Ucastnikl kurzu, pomoci prekonat stres, paniku
a strach simulaci zachvatu, duseni nebo masivniho krvaceni
zranéného. Lektorka: Mgr. Borutova. Poplatek 180 K¢/osobu.
Nutna rezervace na tel.: 777 270 320, www.nanecisto.com

Diagnostika pohybového aparatu ve vztahu ke zdravéemu
zivotnimu stylu 5

8. -10. 10. 16-19 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516
(Podhofi, objekt MS)

Bezplatné vySetreni pohybového aparatu véetné navrhu reseni
predpokladanych nebo jiz vzniklych problému, sestaveni cvicebniho
planu aj. Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Kazdy den je divod k radosti *

8.-9.10., CSaP Zlin, Mostni 4058
PO 9 h, Vyroba tuhych Samponu, prednaska na téma péce o vlasy
14 h, Spolecéna beseda s navstévniky a klienty
UT 10 h, Vytvarné tvoreni, zapojeni verejnosti do aktivit jako je
malba, enkaustika, kolaz aj.
14 h, Spolec¢na beseda s navstévniky a klienty
Porada Centrum sluzeb a podpory Zlin, 0.p.s.

PONDELI 8. fijna

Méreni a poradenstvi DIA *
9-14 h, mistnost €. 131, radnice
Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku. Porada SPCCH ZO DIA Zlin

Vychazka k Zikmundové a Hanzelkové vile *
Sraz ve 14 hod. na konecné trolejbusu ¢. 9 — Stredova na Jiznich
Svazich, délka trasy cca 1,5 km, seznameni s Nordic Walking

(severska chuze), hole s sebou (pokud nemate, vezméte i trekingové).

Porada Spolec¢nost Parkinson, z.s. s Centrem pro rodinu Zlin, z.s.

Danceterapie — Rytmus Indie *

18 h, Batova vila

Praktické ukazky Indické tanecéni terapie se zapojenim ucastnikd.
Porada Sahadza joga Zlin

Cviceni ke zdravym détskym nozkam *

14-17 h, MS Louky, U Dfevnice 206

Hodinové lekce pro rodice s détmi zamérené na zlepSeni drzeni téla,
funkce nohou, prevenci poruch a deformit. K dispozici edukacni
materialy. Nutné objednani na tel.: 731 618 730

Porada Columna centrum s.r.o.

Obcanskeé centrum Stipa *

14-15 h, Trénovani paméti. Lektorka: Mgr. Fojtikova

15-16 h, Ovoce a zelenina v jidelniCku. Lektorka: Ing. Novakova
Porada TJ Sokol Stipa

UTERY 9. fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
14-17 h, ZaleSna I/40§7 (Drofa)
Porada Svaz diabetikl CR Zlin

STREDA 10. fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
9-13 h, mistnost ¢. 13v1, radnice

Porada Svaz diabetikl CR Zlin

Jak se zbavit stresu *

18 h, Centrum Sahadza jogy, tr. T. Bati 3240 (za divadlem)
Prednaska s praktickym cvicenim. Porada Sahadza joga Zlin

Sokolovna Stipa *

14 h, Cviceni na Zidlich pro osoby se snizenou pohyblivosti,
lektorka: Mgr. Fojtikova

18 h, Cviceni a hry s pomuckami (overball, velké mice, yoga kostky),
lektorka: Mgr. Varakova

Porada TJ Sokol Stipa

Cviceni ke zdravym detskym nozkam *

13-17 h, ZS M. AlSe 558 (Podhofi)

Hodinové lekce pro rodice s détmi (6-10 let) zamérené na zlepSeni
drzeni téla, funkce nohou, prevenci poruch a deformit. K dispozici
edukacni materialy. Nutné objednani na tel.: 731 618 730

Porada Columna centrum s.r.o.

Den otevrenych dveri v MAMMA Help centru *
10-17 h, BartoSova 45 — OD Modus, 5. patro

Ukazky samovySetreni prsu na spec. fantomu, informace pro pacientky

Mereni cholesterolu, glykémie a TK *

14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ucinek na lidsky organismus *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Divilkova, bylinkarstvi Petrklic

Homeopatie *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Kaplijova

Porada CCK Zlin

Kurz sebeobrany pro zeny *

17.30-20.30 h, Zlin — Prstné, L. Vachy 1582, 2. p. fy Fairyland

Vyuziti sily i bez fyzické kondice, zakladni obranné paky a techniky aj.

S sebou pohodIné sportovni obleceni, sraz 15 minut pred zahajenim
kurzu. Instruktorka: L. Zedkova. Kurz je zdarma, podminkou Ucasti je
rezervace na tel.: 776 836 504 nebo lenka.sebeobrana@gmail.com

CTVRTEK 11. fijna

Ke zdravi a stihlosti pres vyzivu téla i duse *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Drobna, vyzivovy poradce

Zaklady prvni pomoci *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi Mgr. Styblova

Porada CCK Zlin

Zdrave plice aneb Jak se citi vase (kurakovy) plice *
11-19 h, pasaz Zlatého jablka, namésti Miru 174

Informace o moznostech |€Cby zavislosti na tabaku, méreni oxidu
uhelnatého, méreni krevniho tlaku, okysli¢eni krve i plicnich funkci.

Navstévnici uvidi interaktivni maketu plic, véetné obrazovky se zabéry

bronchoskopického vySetreni. Té€Si se na vas odborny personal
plicniho oddéleni zlinské nemocnice.
Porada Krajska nemocnice T. Bati, a. s.
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Sokolovna Stipa *

15.30 h, Cviceni déti Skolniho véku s pouzitim psychomotorickych
pomucek. Lektorka: Mgr. Kriegsmannova

Porada TJ Sokol Stipa

Vliv hmotnosti a kvality stravy na pohybovy aparat
17 h, Rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (Podhofi, objekt MS)
Prednasi Mgr. Hetzler. Porada MEDICAL POINT s.r.o.

PATEK 12. fijna

Kurz sebeobrany pro divky od 13 let *

15.30-17 h, Zlin — Prstné, L. Vachy 1582, 2. p. fy Fairyland

Vyuziti sily i bez fyzické kondice, zakladni obranné paky a techniky aj.
S sebou pohodIné sportovni obleceni, sraz 15 minut pred zahajenim
kurzu. Instruktorka: L. Zedkova. Kurz je zdarma, podminkou Ucasti je
rezervace na tel.: 776 836 504 nebo lenka.sebeobrana@gmail.com

Den otevrenych dveri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém
dennim centru *

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin

Pozitivni vliv meditace na zdravi a prevence stresu *

18 h, Zlinsky klub 204

Pfednaska MUDr. Handla s ukazkou meditace

Porada Sahadza joga Zlin

Sokolovna Stipa *

15 h, Pojd si zatancovat, tanec¢ni techniky pro déti od 6 do 15 let.
Lektorka: A. Kubi¢kova

17.30 h, Pojd si zahrat, salové sportovni hry. Lektor: V. Malota
Porada TJ Sokol Stipa

SOBOTA 13. rijna

Podzimni toulky kolem Luhacovic *
Odjezd v 7.30 h z autobusového nadrazi ve Zliné (st. ¢. 46) do
Luhacovic. Misto srazu je na zaCatku lazenské kolonady (pred postou
u turistického rozcestniku). Odtud vyrazi ucastnici spole¢né v 9 h po
cervené turistické znacce k pramenu Aloiska a dale k rozcestniku na
Jesti. Zde prejdou na ¢ervené znaceni ,,Okruh DuSana Jurkovice“, po
okruhu dojdou az k Luhacovické prehradé. Obcerstveni a odpocinek
bude v restauraci Luhapark asi 1 km po cyklostezce od hraze

k laznim. Odjezd autobusem do Zlina bude od autobusové zastavky
Luhacovice — zotavovna Fontana u hotelu Harmonie v 16.22 h
Porada Spolek Pratelé evropskych vrchold Zlin

Sokolovna Stipa *

9.30 h, Uklizime zahradu

15 h, Sportovni a zabavné odpoledne pro déti a rodice
(prarodice) v zahradé, za nepriznivého pocasi v sale
Pofada TJ Sokol Stipa

*  Podporeno statutarnim méstem Zlinem
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Akce pro verejnost ve skolach

zlin.
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Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

13. 10., 9-12 h, Den otevrenych dveri
Pestry program pro malé i velké nejen ze sidlisté Jizni Svahy:
Vystoupeni cimbalové muziky Valasek a folklorniho souboru
Mala Vonica, ochutnavka z jidelni¢ku Skolni jidelny, méreni
cholesterolu, krevniho tlaku a Urovné stresového zatizeni,
soutézni kvizy na téma ,Zdravi“, kondi¢ni cviceni
v posilovné, horolezecka sténa, minivolejbal, vybijena,
ukazky a prodej vyrobkl lidovych remesel, prirodni
kosmetiky, vit. dopInku aj.

U prilezitosti 40. vyroci otevreni skoly jsou zvani vSichni pamétnici

z fad absolventi k prohlidce skoly.

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

12. 10. Klauniada pIna soutézi a zdravéeho pohybu

15-17 h Sportovné zabavné odpoledne pro déti a rodice
v arealu Skoly

17-18 h Mala kopana: rodiCe versus pedagogové a zaci Skoly

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

9.10. 15.30-16.45 h, Hatha joga (ucebna I. stupné)
15.30-16.30 h, Nordic Walking na Stezce zdravi, sraz
pred Skolou, hole k zapujceni

12. 10. 14-18 h, MEDICAL POINT ve spolupraci s Ceskou
obuvnickou asociaci, ur¢eno vSem generacim: diagnostika
pohybového aparatu a nohou, tejpovani, vhodna obuyv,
ukazky spravného cviceni (uéebna druziny, vstup
od télocvicny)

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Zlin, Brouckova 372 *

10. 10. 9.45-12.15 h, Aula Skoly
Ochutnavka zdravé vyzivy pripravené studenty véetné
ziskani receptu, prezentace bylinek a bio-vyrobkd, méreni
TK zakynémi Skoly

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin *

10. 10. 15-17 h, Den otevrenych dveri v Malé Z0O
— DDM Druzstevni

11. 10. 15-17 h, Drakiada — tradi¢ni podzimni pousténi draku.
Soutéz v Iétani a o nejsympatictéjsi vyrobek draka
(Centralni park na JS u ll. segmentu)
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