Oddělení prevence kriminality a sportovišť MMZ v rámci aktivit projektu „Zdravé město Zlín“ nabídlo ředitelům základních škol Zlína tyto přednášky: 

1. Pro žáky vyšších tříd odbornou přednášku pí Veroniky Martincové „Stravovací  návyky u mládeže“. 
Pí Martincová vystudovala obor diplomovaná dietní sestra, pracovala v Lázních Luhačovice, poté na pozici vedoucí nutriční terapeut v Krajské nemocnici Tomáše Bati, a.s. Ve Zlíně loni přednášela v Klubu zdraví Samari a v „Týdnu zdraví města Zlína“ v Klubech seniorů.

Ve 3. – 4. měsíci 2013 proběhlo 10 přednášek na 5 základních školách pro cca 350 žáků II. stupně. Každá přednáška byla realizovaná sloučením 2 tříd a měla délku 2 vyučující hodiny. Termín si každá škola vybrala 
z nabídky přednášející. 
Skutečnost, že kouření je velmi škodlivý zvyk o tom nemusíme přesvědčovat nikoho. Cigarety mají fatální vliv na srdce a krevní cévy, způsobují řadu onemocnění dýchacích cest, včetně rakoviny plic, jsou extrémně nebezpečné a přispívají k mnoha jiným druhům rakoviny.

Snahou pokusit se odvrátit tuto hrozbu a rozebrat škodlivost kouření 
u začínajících (možná i pokročilých) kuřáků z řad našich žáků jsme se chtěli pokusit další nabídkou, a tou byla:

2. Přednáška pana Jana Cimburka – fy JCzdraví  „O škodlivosti kouření“. 
S panem Cimburkem spolupracujeme již více let při realizaci „Miniporadny pro odvykání kouření“, která každoročně při „Světovém dni bez tabáku“ probíhá v ZOO Lešná. 
Přednášky ve třídách proběhly formou soutěží:

· žáci byli rozděleni do 5 soutěžních skupin,

· test „Co víš o kouření tabákových výrobků?“:
· 20 otázek v podobě prezentace, 

· žáci zapisovali odpovědi na tabulky (každá skupina),
· odpověď vždy byla vyhodnocena a přiděleny žetony za    správnost, 

· vyhrála skupina, která získala nejvíce žetonů,
· vítězná skupina obdržela drobnou odměnu.
Dále byl žákům předveden měřící přístroj Smokerlyzer, kterým se monitoruje  CO a COHb z výdechu člověka, proběhlo zkušební měření u případných kuřáků, pasivních kuřáků atd., na závěr shlédli žáci ukázku škodlivosti kouření tabákových výrobků na modelu nenarozeného dítěte – „Kouřící panence“.

V měsících březnu a dubnu tak proběhlo 22 přednášek na 7 základních školách pro cca 550 žáků II. stupně. Přednášky dostaly velmi kladné hodnocení od přítomných pedagogů na těchto školách.
Např. doručené hodnocení na OPKaS MMZ na přednášku:

Dobrý den ……,

nedávno na naší škole proběhla přednáška o kouření, kterou jste nám zprostředkovali. Chtěla bych moc poděkovat za tuto možnost, přednáška byla výborná, dětem se moc líbila, ale bez Vaší pomoci by si ji naše škola pravděpodobně nemohla z finančních důvodů dovolit. Takže ještě jednou děkujeme a pokud v budoucnu budou podobné příležitosti, velice rádi je využijeme.

Iva Fikeisová, ZŠ Křiby, Zlín.
