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Fithess pro zeny ve 30 minutach

9. - 15. 10., Gahurova 5265 (Dum kultury, 2. p.)
Bezplatné cviceni vedené kvalifikovanou trenérkou bez ohledu na
vék, zdravotni stav ¢i vahu. Osvédcéena metoda cviceni zrychluje
metabolismus, formuje postavu a snizuje vahu.

Porada Contours — www.contours.cz/zlin

Zdrave si zacvicit a zdravé se najist *

9. -13. 10., Télocvicna 17. ZS, Kriby 4788

Nabidka cviceni za polovi¢ni cenu, nové formy zdravotniho cviceni
a pomucek, cviceni pro XXL, recepty pro zdravi, program Lady Fit.
Nutné tel. objednani: 721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

Rehabilitacni stacionar *

9. -13. 10., 8-18 h, Zlebova 1590, Nivy

Zpristupnéni verejnosti nové Zazitkové zahrady s prolézackami,
houpackami, trampolinami, piskoviStém, vodni drahou a rdznymi
smyslovymi prvky.

CCK Zlin *

9.-12. 10., 14-16 h, namésti Miru

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni I€karnicek
a propagace darcovstvi krve.

Diagnostika pohybovéeho aparatu ve vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu *

9. -11.10. 17-19 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516
(objekt MS a Klubu seniorti Podhofi)

Bezplatné vySetreni pohybového aparatu a nohou véetné navrhu
feSeni predpokladanych nebo jiz vzniklych problému, sestaveni
cvicebniho planu aj.

Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Vesela mysl, pul zdravi *

9. -10. 10., CSP Zlin, o.p.s., Mostni 4058

PO 9 h, Vyroba prirodnich Sumivych bomb a soli do koupele

UT 10 h, Sportovné-hudebni aktivity: moZnost vyzkouset si rlizné
druhy sportu a her na hudebni nastroje
14 h, SpoleCna beseda s navstévniky a klienty

Porada Centrum sluzeb a podpory Zlin, 0.p.s.

PONDELI 9. Fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
9-13 h, radnice, mistnost €. 131
Porada Svaz diabetikd CR Zlin

Podiatricka poradna *

14-17 h, prodejna obuvi Bata, Dlouha 130

VySetreni nohou na podoskopu, poradenstvi v oblasti vhodné obuvi,
stélek, cviceni a rehabilitace

Porada Columna centrum s.r.o.

Sokolovna Stipa *

17 h, Cviceni na Zidlich, lektor Mgr. Fojtikova

18 h, Nabidni zdravou jednohubku, ukazka zdravého stravovani
Porada TJ Sokol Stipa

Jak se zbavit stresu *

18 h, Centrum Sahadza jogy, tr. T. Bati 3240 (za divadlem)
Prednaska s praktickym cvicenim

Porada Sahadza joga Zlin

UTERY 10. fijna

Podiatricka poradna *

9-12 h, prodejna obuvi Bata, Dlouha 130

VySetreni nohou na podoskopu, poradenstvi v oblasti vhodné obuvi,
stélek, cviceni a rehabilitace

Porada Columna centrum s.r.o.

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
14-18 h, Zalesna |/4057 (Drofa)
Porada Svaz diabetikd CR Zlin

Obcanskeé centrum Stipa *

17 h, Trénink paméti, lektor Mgr. Fojtikova

18 h, Co je smoothie, ukazka zdravého stravovani
Porada TJ Sokol Stipa

Homeopatie *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi pi Kaplijova

Porada CCK Zlin

Zaklady prvni pomoci u déti *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Pfednasi Mgr. Styblova

Porada CCK Zlin

Co s neposlusnou imunitou *

17 h, Rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516

Interaktivni prednaska naturopata Petra Haby
Porada MEDICAL POINT s.r.o.

STREDA 11. fijna

Cviceni ke zdravym detskym nozkam *

10-16 h, prodejna obuvi Bata, Dlouha 130

Hodinové lekce pro rodice s détmi (4-8 let) zamérené na zlepSeni
drzeni téla, funkce nohou, prevenci poruch a deformit. K dispozici
edukacni materialy. Nutné objednani na tel.: 731 618 730
Porada Columna centrum s.r.o.

Den otevrenych dveri v MAMMA Help centru *
10-17 h, BartoSova ul. — OD Modus, 5. patro
Ukazky samovySetreni prsu na spec. fantomu, informace pro pacientky

Trénovani pameti ma zelenou *
14 h, Klub seniort Podhori, Sv. Cecha 516
Prednasi Mgr. Alena Babikova

Meéreni cholesterolu, glykémie a TK *
14.30-16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ucinek na lidsky organismus *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi pi Divilkova, bylinkarstvi Petrkli¢

Ke zdravi a stihlosti pres vyzivu téla i duse *
17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Drobna, vyzivovy poradce

Pofada CCK Zlin

Sportovni fyzioterapie *

17 h, Rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516

Interaktivni prednaska fyzioterapeutky Ing. Bc. Kacabové

Kofeni pro chut i pro zdravi *

18 h, Rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516
Interaktivni prednaska naturopata Petra Haby
Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Sokolovna Stipa *

18 h, Kondicni cviceni seniorek, lektor Mgr. Varakova

19 h, Nabidni zdravou jednohubku, ukazka zdravého stravovani
Pofada TJ Sokol Stipa

Zdravi z Indie a Danceterapie *

18 h, Batova vila

Prednaska a praktické ukazky Indické tanecni terapie
Porada Sahadza joga Zlin

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

CTVRTEK 12. fijna

Den otevrenych dveri — Solna jeskyné a polarium SOLANKA
10-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.
Doprovodny program. Z divodu omezené kapacity nutna rezervace
na tel. 724 947 466, info@solankazlin.cz, www.solankazlin.cz
Porada S&M Solanka s.r.o.

Podiatricka poradna s konzultaci lekarem *

10-17 h, mistnost ¢. 130, det. pracovisté MMZ, ul. Zarami 4421
VySetreni nohou na podoskopu a tenzometrické desce, poradenstvi
v oblasti vhodné obuvi, stélek, cviceni a rehabilitace

Nutné objednani na tel. 731 618 730

Porada Columna centrum s r.o.

Zivot bez cigaret

13-18 h, plicni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati, budova ¢. 20,
1. patro

Motivace kurakl k odvykani koureni, odborné konzultace, méreni CO
ve vydechu, poradenstvi o moznostech IéCby zavislosti

Porada Centrum |éCby zavislosti na tabaku

Trénovani pameéti ma zelenou *
16 h, Klub seniort Jaroslavice, Anenska 119
Prednasi Mgr. Alena Babikova

Vliv nadvahy a redukce hmotnosti na pohybovy aparat *
17 h, interaktivni prednaska vyzivové poradkyné Mgr. Trestikové
Pricina a prevence nadorovych onemocnéni a moznosti
alternativni podpurné lIécby *

18 h, Rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516

Interaktivni prednaska naturopata Petra Haby
Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Sokolovna Stipa *

15 h, Cviceni déti Skolniho véku, lektor Mgr. Kriegsmannova
16 h, Zdravé napoje, ukazky s komentarem

Porada TJ Sokol Stipa

PATEK 13. fijna

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém
dennim centru *

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin

Pozitivni vliv meditace na zdravi a prevence stresu *

18 h, Zlinsky klub 204

Prednaska MUDr. Handla s ukazkou meditace

Porada Sahadza joga Zlin

SOBOTA 14. Fijna

Podzimni vylet na Vrzave skaly *

Odjezd v 8.30 h z autobusového nadrazi ve Zliné (st. ¢. 5) do
KaSavy. Sraz Ucastnikd v 9.15 h pred Obecnim Gradem. Pési tdra po
trase: Na Sykorce, Na Pisecném, do Drzkové pod vrch Sykornice,
dale nau¢nou stezkou na ,Vrzavky“, do Podkopné Lhoty a pres Haje
zpét do Kasavy, kde bude zajisténo obcerstveni. Odjezd autobusem
do Zlinav 17.11 h

Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholl Zlin

Zahrada v pohybu *

14 h, sokolovna Stipa

Sportovni a zabavné odpoledne pro déti, rodice a prarodice.
Ukonceni na téma , Alternativni zdrava vecere”.

Pofada TJ Sokol Stipa

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

14. 10., 9-12 h, Den otevrenych dveri

Vystoupeni cimbalové muziky Valasek a folkldrniho souboru Mala
Vonica, ochutnavka z jidelnicku Skolni jidelny, méreni cholesterolu,
krevniho tlaku a Urovné stresového zatizeni, loutkové divadlo, soutézni
kvizy na téma ,Zdravi“, kondic¢ni cvi¢eni v posilovné, minivolejbal,
vybijena, ukazky a prodej remeslnych vyrobku, prirodni kosmetiky,
vitaminovych dopliku aj.

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

13. 10. Klauniada plna soutézi a zdravéeho pohybu

15-17 h, Sportovné zabavné odpoledne pro déti a rodice v arealu
Skolniho hristé

17-18 h, Mala kopana: rodiCe versus pedagogové a zaci Skoly
Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

13. 10., 14-18 h, Hledej zdravy zivotni styl v nasi skole!

Zdravé sezeni — cviceni na rehab. micich, cvi¢eni Bosu, Hatha joga,
vyuziti overballl, tejpovani, ergonometrie, zdrava noha jako zaklad
zdravého téla — podologicka diagnostika, oko do srdce okno — zrakova
hygiena, Nordic Walking, trampolinky, opi¢i draha, volejbalovy turnaj,
orientacni béh aj.

Stredni Skola obchodné technicka, s.r.o., nam. T. G. M. 1279 *

9. 10., 9-10 h, Zradna écka — prednaska odbornika z Ustavu
technologie potravin

10.20-13.30 h, Jak si udrzet stalou kondici, aktivitu a vitalitu
— Nordic walking, vychazka za kazdého pocasi

10. 10., 9.30-11.30 h, Nemit zdravi, joo, to vadi aneb zivot bez
zavislosti — osvétové prednasky na téma drogy, navykové latky,
alkohol, hazardni hraci a jejich blizci

13-15.30 h, Ten kdo cvi€i, spravné dycha, je zdravy a vesely

— cviceni v télocvicné

11. 10., 9-10 h, Zdravé obouvani — predchazeni problémim

s pohybovym aparatem, MUDr. Jurica

11.30-12.30 h, Pro zdravé nohy — komplexni diagnostika pohybového
aparatu, pri zjisténi problému volba Uc¢inné terapie (cviceni,
ortopedické stélky, vhodna obuv aj.)

12. 10., 9-11 h, Trénovani paméti pro zdravou mysl

— prednaska Mgr. Fojtikové s praktickymi ukazkami

9 h a 14 h, Ovoce a pitny rezim ve stravovani, Zdravé peceni

— prednaska s ukazkou zpracovani ovoce (Fresh bar) a vyuziti zdravych
surovin v cukrarstvi

13. 10., 9-11 h, Chrafhme Zivot — pfednaska CCK Zlin

k darcovstvi krve a praktické ukazky oSetreni riznych poranéni

9-12 h, Neni dulezité zvitézit, ale ziicastnit se!

Turnaj zaku, ucitelt a Siroké verejnosti v kopané (pouze za priznivého
pocasi)

Vstup na vSechny akce zdarma, vSem zajiStén pitny rezim.

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Zlin,
Brouckova 372 *

11. 10., 9.30-10.30 h, Nase vyziva = nase zdravi, prednasi
pi Martincova, nutricni terapeut
10-12 h, Ochutnavka zdravé vyzivy, prezentace bio-vyrobkii

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin *

11. 10., 15-17 h, Den otevrenych dveri v Malé Z0OO
— DDM Druzstevni

12. 10., 15-17 h, Drakiada — tradi¢ni pousténi draki. Soutéz

v |étani a o nejsympatictéjsi vyrobek Draka (Centralni park na JS)
14. 10., 10.15-14 h, Vychazka s myslivcem, sraz v Loukach na
Myslivecké chaté. S sebou houbarské potreby.

10-12 h, Trampolinova sobota — DDM Osvoboditell
(vstupné 50 K¢). Dalsi informace na www.ddmastra.cz



